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निकास कायंंों को पूरा करिे लगातार
देशभर में टंंेिों को रदंं नकया जा रहा है,
नजसमें छतंंीसगढं से गुजरिे िाली लंबी
दूरी की टंंेि भी शानमल है। दनंंकण पूिंय
मधंय रेलिे के रायपुर रेल मंडल के
बैकुंठ-नसलयारी रेलिे कंटेशिो के बीच
अंडर नंंिज निमंायण कायंय के नलए बॉकंस
पुनशंग का कायंय नकया जाएगा। यह कायंय
16 से 18 जििरी को नकया जाएगा,
नजसके चलते 9 पैसेंजर टंंेिों को रदंं करिे

का िैसला नलया है। रेलिे का कहिा है
नक लेिल कंंानसंग पर रोड अंडर नंंिज
बििे से आिे िाले नदिों में सडक मागंय
उपयोगकतंाय को टंंेि पनरचालि के दौराि
लेिल कंंॉनसंग गेट पर रंकिे की
अिशंयकता िहीं होगी। इसके अलािा
उतंंर रेलिे के निरोजपुर रेल मंडल में
जमंमू तिी रेलिे का री-डेिलपमेंट का
कायंय के नलए िॉि इंटर लानकंग ि बंलॉक
नकया जाएगा। इस िजह से दुगंय-उधमपुर
एकंसपंंेस जििरी और िरिरी के मधंय
30 नदिों तक रदंं रहेगी। 

उधमपुर एक्सप््ेस 30 दिनो् के दिए रद््, 9 पै्सजर ट््ेनो् के भी थमे पदिए
जमम्ू तिी रेलिे का री-डेिलपमेट् का काय्य के कारण दुग्य-ऊधमपुर एकस्प््ेस को विवभनन् तारीखो ्मे ्वकया रद््
दुग्य-उधमपुर इस तारीख को रहेगी रद्् 
n 15, 22, 29 जनिरी, एिं  05, 12, 19, 26 ररिरी को िुग्ग से रिाना होने िाली

गाडी संखय्ा 20847 िुग्ग –उधमपुर सुपर रासट् एकस्प््ेस रद्् रहेगी।
n 17, 24, 31 जनिरी एिं 07, 14, 21, 28  ररिरी को उधमपुर से रिाना होने िाली

गाडी संखय्ा 20848 उधमपुर - िुग्ग सुपर रासट् एकस्प््ेस रद्् रहेगी।
n 14, 21, 28 जनिरी, , 04, 11, 18, 25 ररिरी एिं 04 माि्ग 2025 को िुग्ग से रिाना

होने िाली गाडी संखय्ा 12549 िुग्ग उधमपुर सुपर रासट् एकस्प््ेस रद्् रहेगी।
n 16, 23, 30 जनिरी, , 06, 13, 20, 27 ररिरी एिं 06 माि्ग को उधमपुर से रिाना

होने िाली गाडी संखय्ा 12550 ऊधमपुर - िुग्ग सुपर रासट् एकस्प््ेस रद्् रहेगी।

n 68728 रायपुर विलासपुर मेमू
पैसेज्र विनांक 16 जनिरी को रद््
रहेगी।

n 68734 विलासपुर गेिरा रोड मेमू
पैसेज्र विनांक 16 जनिरी को रद््
रहेगी।

n 68733 गेिरा रोड विलासपुर मेमू
पैसेज्र विनांक 16 जनिरी को रद््
रहेगी।

n 68719 विलासपुर रायपुर मेमू
पैसेज्र विनांक 16 जनिरी और 17
जनिरी को रद्् रहेगी।

n 68727 विलासपुर रायपुर मेमू
पैसेज्र विनांक 17 जनिरी को रद््
रहेगी

n 58201 विलासपुर रायपुर पैसेज्र
विनांक 18 जनिरी को रद्् रहेगी।

n 58207 रायपुर जूनागढ ्रोड पैसेज्र
विनांक 18 जनिरी को रद्् रहेगी।

n 58208 जूनागढ ्रोड रायपुर पैसेज्र
विनांक 19 जनिरी को रद्् रहेगी।

n 58280 रायपुर - कोरिा पैसेज्र
विनांक 19 जनिरी को रद्् रहेगी।

n 68861/68862 गोव्िया- झारसुगुडा-
गोव्िया मेमू  पैसेजर सप्ेशल
विलासपुर एिं गोव्िया के िीि रद््
रहेगी।
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तालाब वकनारे गुंडागद््ी
चाकू के साथ वगरफत्ार
रायपरु। महाराजबधं तालाब
नकिार ेगुडंागदंंी करि ेिाल ेबदमाश
को परुािी बसंंी थाि ेकी पनुलस िे
नगरफतंार नकया ह।ै 19 िषंंीय

आरोपी िरशे
जाल क ेपास से
चाक ूबरामद
नकया गया ह,ै
आरोपी
घटिाकथंल पर
पहुचंी टीम को

दखेकर भागि ेकी कोनशश कर रहा
था। सचूिा नमली थी नक सनंदगधं
यिुक बडंी घटिा को अजंाम दिेे
क ेनिराक मे ंघमू रहा ह।ै सचूिा पर
पहुचंी पनुलस ि ेहनुलए क ेआधार
पर आरोपी को धर दबोचा।
गैग्िार मे ्चाकूबाजी
चार वगरफत्ार
रायपरु। गैगंबाजी क ेचकंरं में
समता कालॅोिी इलाक ेमे ंदो गटुो ंके
बीच हईु मारपीट और चाकबूाजी के
मामल ेमे ंपनुलस ि ेचार लोगो ंको
नगरफतंार कर नलया ह।ै आरोपी
रोशि निशंकंमांय, अमि कामडं,े
गोल ूमरकाम तथा भिुि बिंंे
अलग-अलग गटु क ेहै।ं आपसी
नििाद मे ंदोिो ंपकंंो ंक ेबीच जमकर
मारपीट और चाकबूाजी हईु। इसमें
एक गटु क ेआलोक कामडं ेऔर
दसूर ेक ेिषैणंि मरकाम को गभंीर
चोट आई ह।ै पनुलस ि ेमामल ेमें
दोिो ंपकंंो ंक ेनखलाि अपराध दजंय
नकया ह।ै चाकबूाजी मे ंघायल दोिों
आरोनपयो ंकी ठीक होि ेक ेबाद
नगरफतंारी की जाएगी।
टीिी रीचाज्य कराने का
झांसा, एक लाख की ठगी
रायपरु। टीिी सटेअप बाकसं रीचाजंय
कराि ेक ेझासं ेमे ंआकर िदृं ंएक
लाख रपंए गिंा बठैा। थािा मजुगहि
क ेहाउनसगं बोडंय बोनरयाकला के
आिास मे ंरहि ेिाला ईिायक राि
कपाल ेदंंारा अपि ेटीिी सटेअप
बाकसं खराब होि ेकी नशकायत की
गई थी। इस दौराि उस ेएक मोबाइल
िबंर स ेकॉल आया, नजसि ेसटेअप
बाकॅसं रीचाजंय कराि ेक ेिाम पर
मोबाइल पर एप डाउिलोड कराया
और कछु समय क ेअतंराल मे ंउसके
खात ेस ेदो नकसंंो ंमे ंरकम गायब हो
गई। पनुलस ि ेअजंंात आरोनपयो ंके
नखलाि अपराध दजंय नकया ह।ै

खबर संक््ेप

िावष्यक कैलेड्र जारी करते ही वय्ापम की साइट
कै््श, इधर...पीएससी भूल बैठा अपना ही िादा
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छतंंीसगढं वंयािसानयक परीकंंा
मंडल दंंारा िानंषयक कैलेंडर जारी कर
नदया गया है। इसमें वंयापम दंंारा पूरे
िषंय ली जािे िाली परीकंंाओं का
नजकंं है, लेनकि इसके बाद भी
परीकंंाओं की जािकारी युिाओं तक
िहीं पहुंच पा रही है। इसका मुखंय
कारण वंयापम की िेबसाइट ठप
होिा है। भतंंी परीकंंाओं की तैयारी
कर रहे युिा नदिभर इसकी
जािकारी के नलए यहां-िहां भटकते
रहे, लेनकि उनंहें कोई जािकारी िहीं
नमल सकी। वंयापम के परीकंंा
नियंतंंक नहमांशु अगंंिाल से जब
इस संदभंय में संपकंक नकया गया तो
उिके दंंारा कोई भी जिाब िहीं नदया
गया। िहीं छग लोक सेिा आयोग
दंंारा नपछले साल घोषणा की गई थी
नक उिके दंंारा यूपीएससी  की तजंय
पर िानंषयक      :शषे पजे 15 पर

विभाग सस््े मे् छोड् रहा, इसविए रेत माविया
के हौसिे बुिंद,12 गाव्डयां और पकड्ी
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रायपुर सनहत आसपास लगे नजलों में रेत का
अिैध कारोबार धडंलंले से जारी है। नदि और रात
दोिों समय िदी के कई नकिारों में नबिा अिुमनत
नलए लोग रेत का उतंखिि कर पनरिहि करा रहे
हैं। इिमें कई रेत की खदाि भी हैं, नजनंहें निभाग
िे टेंडर निकालकर ठेके पर नदया है, पर उतंखिि
के नलए राजंय पयंायिरण निभाग से अिुमनत िहीं
नमली है। इधर दूसरी ओर रेत मानिया के साथ
अिैध उतंखिि ि पनरिहि में संनलपंत लोगों के
नखलाि सखंत कारंयिाई िहीं होिे के कारण सभी
के हौसले बुलंद हैं। अभी तक खनिज निभाग ही
रेत के उतंखिि और पनरिहि के मामले में
कारंयिाई करता आ रहा है। इसके तहत पकडंी गई
रेत से भरी गानंडयों और उतंखिि करिे उपयोग में
लाई जािे िाली चेि      :शषे पजे 15 पर

रायपुर सहित आसपास के हिलों में रेत का अवैध उतंखनन व पहरविन धडंलंले से िारी दिल्ली की एक उड्ान
स्थदित, िूसरी

नािपुर होकर आई
हरिभूरि न्यूज : िायपुि

रििे पर चल रहे काम और कोहरे
का असर लगातार दूसरे नदि हिाई
यातायात पर पडंा। सुबह पौिे िौ बजे
िाली फंलाइट कंथनगत रही, िहीं

इसके पूिंय की
उडंाि नदलंली
से िागपुर
होकर रायपुर
पहुंची। इसके
साथ निनभनंि
शहरों से आिे
िाली फंलाइट

भी अपिे निधंायनरत समय से निलंब
से संचानलत की गई है। कल रात
िाली नदलंली फंलाइट आज सुबह
रायपुर में लैंड हुई। कंिामी नििेकािंद
एयरपोटंय के रििे :शषे पजे 15 पर

अिसरो ्
की चुपप्ी
लगातार िो विन
से एयरपोट्ग पर
विमानो ्की
आिाजाही
प््भावित होने के
िाि भी
अवधकावरयो ्की
िपुप्ी नही ्टटूी ह।ै
उनह्ोन् ेअि तक
याव््तयो ्को होने
िाली परशेानी के
कारणो ्का ेसप्ष््
नही ्वकया गया
है। ठंड के विनो्
मे ्सही जानकारी
नही ्होने की
िजह याव््तयो ्
को विक््ते ्हो
रही है।् 

बेग्लुर ्और प््यागराज की उडा्न लेट
रायपुर से िेग्लुर ्और प््यागराज जाने िाली फल्ाइट भी
अपने वनधा्गवरत समय से सिा से िो घंटे विलंि से संिावलत
हुई। इसके अलािा भोपाल से आने िाली फल्ाइट पौन घंटे,
हैिरािाि की तीन उडा्न अपने समय पर  नही ्हुई। िही्
मुंिई की िो उडा्न भी अपने वनधा्गवरत समय से लेट रही। 

प््िेश परीक््ाएं मई मे ्
भत््ी परीक््ाओ ्के साथ ही प््िेश
परीक््ाओ ्की तारीखे ्भी जारी कर िी
गई है।् तकनीकी वशक््ा विभाग के
अंतग्गत पीपीटी और प््ीएमसीए एक
मई, पीईटी एिं पीपीएिटी 8 मई को
होगी। पीएटी-प््ीवह्ीपीटी 15 मई,
प््ीिीएड एिं प््ीडीएलएड 22 मई,
िीएससी नवस्िग् 29 मई, एमएससी
नवस्िग् और पोसट् िेवसक नवस्िग् की
परीक््ाएं 5 जून को होगी।

पद संखय्ा का वजक्् नही ्
वय्ापम ने पि संखय्ा का वजक्् नही्
वकया है। केिल वतवथयां ही घोवषत की
गई है।् ना ही यह िताया गया है वक
उकत् परीक््ाओ ्के वलए आिेिन कि
से कि तक वकए जा सकेग्े। िी गई
जानकारी के मुताविक, संिालनालय
कृवष विभाग के अंतग्गत प््योगशाला
सहायक 9 माि्ग और सहायक
सांखख्यकी अवधकारी 13 अप््ैल,
संिालनालय मछली पालन विभाग के
अंतग्गत मतस्य् वनरीक््क 23 माि्ग, लोक
सि्ासथ्य् यांव््तकी विभाग के अंतग्गत
उप अवभयंता के उमम्ीििार एक मई
को परीक््ा िेग्े। इसी प््कार सहायक
विकास विस््ार अवधकारी 15 जून
और नगर सैवनक की परीक््ा 22 जून
को परीक््ा संभावित है। लोक वनमा्गण
विभाग मे,् जल   :शेष पेज 15 पर

n दो ददनो् से ठप है
व्यापम की वेबसाइट
परेशान होते रहे युवा

n 9 माच्च को होगी व्यापम
की पहली परीक््ा, अंदतम
पच््े 21 ददसंबर को

ततक्ालीन कलेकट्र भुरे
ने वदए थे कोट्य मे ्प््करण
भेजने के वनद््ेश
रायपुर वजले के ततक्ालीन
कलेकट्र डा. सि््ेश््र नरेद््् भुरे के
काय्गकाल मे ्रेत के अिैध
कारोिार पर लगाम लगाने के
वलए सखत् किम उठाया गया था।
डा. भुरे ने वनि््ेश विए थे वक विना
रायलट्ी पि््ी के कोई गाडी् एक से
अवधक िार पकडी् जाती है, तो
उसका ततक्ाल प््करण िनाकर
कोट्ग मे ्पेश वकया जाए। विभाग
उनसे जुमा्गना िसूल नही ्करे। यह
वनि््ेश इसवलए विए गए थे वक
विभाग की साधारण कार्गिाई करने
से अिैध कारोिार मे ्संवलपत् लोगो्
का प््शासन  :शेष पेज 15 पर

रात मे ्वनरीक््ण पर 13
गाडी् पकडी् गई्
रायपुर वजले मे ्शुक््िार-शवनिार
की रात मे ्खवनज विभाग रायपुर के
उपसंिालक के वनि््ेश पर खवनज
प््भारी वनरीक््क रघुनाथ भारद््ाज के
नेतृति् मे ्टीम ने वगद््पुरी, मंविर
हसौि, खरोरा, आरंग एिं
ऊपरिारा क््ेत्् का वनरीक््ण करते
हुए रेत से भरी 12 हाईिा एिं एक
िूनापतथ्र से भरी गाडी् को पकडा्।
इन गावड्यो ्के िालको ्के पास
रायलट्ी पि््ी नही ्वमली। सभी अिैध
रप् से रेत पवरिहन कर ले जा रहे
थे। टीम ने सभी गावड्यो ्को जबत्ी
िनाते हुए संिंवधत थाना पवरसर मे्
खडी् करा कर उनके मावलको ्के
वखलार अथ्गिंड लगाया है।

वनरीक््ण-कार्यिाई लगातार जारी
खनिज सामग््ी के अवैध उत्खिि-पनिवहि
पि अंकुश लगािे कलेक्टि िे सख्त निर््ेश
नरए है्। इसके तहत लगाताि नरि औि िात मे्
नििीक््ण कि काि्रवाई की जा िही है।  

- केके गोलघाटे
उप संचालक खनिज नवभाग िायपुि

इन खदानो ्मे ्अिैध उतख्नन जारी
वजले मे ्13 रेत खिानो ्मे ्अि तक वसर्फ 8
खिानो ्को ही पया्गिरण विभाग से अनुमवत
वमली है, जिवक अनय् खिानो ्मे ्अिैध
रप् से उतख्नन वकया जा रहा है। वजले मे्
पकडी् गई गावड्यो ्मे ्ग््ाम कागिेही,
कुरि्, करमंिी, विखली खिान से रेत का
पवरिहन कर ले जाया जा रहा था।

n दूसरे ददन भी
मौसम की मारए
शुक््वार की
रात 9.20 बजे
की फ्लाइट,
सुबह चार बजे
लै्ड हुई

पारा बढ़ने से सरगुजा मे़ कम
होगी शीतलहर, मध़य मे़

मामूली असर से ठंड बरकरार
हरिभूरि न्यूज : िायपुि

मौसम िरम-गरम होिे की िजह से अभी ठंड
से राहत नमलिे की संभाििा िहीं है। निकंंोभ
के पंंभाि से दो से तीि नदि तक पारा बढंिे से
सरगुजा में शीतलहर कम होगी। मधंय में
मामूली असर होिे से अभी ठंड का दौर जारी

रहेगा। निकंंोभ का असर
जैसे ही कम होगा िैसे ही
शुषंक हिा के साथ ठंड
लौटिे की संभाििा है।

इस बार जििरी में भी
ठंड कभी कम तो कभी

जंयादा की संकथनत में अपिा असर नदखा रही
है। आिे िाले पनंंिमी निकंंोभ की िजह
तापमाि थोडंा चढंता है, मगर उसके
कमजोर होते ही ठंड की अचंछी िापसी हो
जाती है। अभी सरगुजा संभाग शीतलहर के
चपेट में है और बलरामपुर का तापमाि चार
नडगंंी से कम हो चुका है। 

विटनेस एंड रोड सेफट्ी पर काय्यक््म आज

रायपरु। यातायात नियमो ं क े पंनंत
लोगो ंको जागरकं करि ेचलाए जा
रहे सडंक सुरकंंा माह के दौराि
रनििार को निटिसे एडं रोड सफेटंी
अिेयरिेस पर कायंयकंंम का
आयोजि नकया जाएगा। तलेीबाधंा
मरीि डंंाइि में आयोनजत इस

कायंयकंंम में निटिेस के नलए
एरोनबकसं, जमुबंा एि ं सडकं सरुकंंा
जागरकंता िाहि मे ं नसमयंलुटेर से
डंंाइनिगं सकंकल, सकंिज, िॉलजे टकेटं
सनहत, एआई िोटोगंंािी क े साथ
अनंय मंिोरजक और जंंाििधंयक
कायंयकंमं आयोनजत नकए जाएगं।े

कोवरया मे ्बूंदाबांदी
कुहासा भी
मौसम मे ्होने िाले ििलाि
के िौरान राजय् के सीमाित््ी
इलाके यानी कोवरया और
उसके आसपास के इलाको्
मे ्छाने िाले िािल मामूली
रप् से िरस भी सकते है।्
इसके अलािा िातािरण मे्
मौजूि नमी के प््भाि से
सुिह के िकत् कुहासा छाने
की उमम्ीि भी है।

ऐसा रहा तापमान
रायपुर 13.1 0
माना 10.7 -3
विलासपुर 11.0 -2
पेड्््ा 7.2 -3
अंविकापुर 6.0 -3
जगिलपुर 11.2 0
िुग्ग 9.4 -4

विक््ोभ जय्ादा मगर असर कम
मौसम विशेषज््ो ्के मुताविक विसंिर की तुलना मे ्इस िार जनिरी मे ्विक््ोभ
जय्ािा संखय्ा मे ्हुए। विक््ोभ ठंड पर जय्ािा असर नही ्डाल सका। तापमान मे्
थोडी् िढो्तरी हुई। विशेषज््ो ्का कहना है वक अभी प््शांत महासागर मे ्ला-नीना
का असर है, वजसकी िजह से ठंड अपना असर विखा रही है। 

n दो-तीन ददन
रहेगा असर
दिर शुष्क
हवा के साथ
लौटेगी ठंड
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पंंो.नं. 32/2025     MACT No. 01/2024
पेशी तारीख -04.02.2025

-::आम ईशंतहार::-
नंयायालय :- सतंयेंदंं कुमार साहू, मोटर दुघंाटना
दावा अमधकरण, कोरबा, मजला कोरबा (छ.ग.)

लक््म्ी नारायण भारद््ाज  .............आवदेक
बनाम 

कामता प्स्ाद साह ूवगरैह .......अनावदेकगण
उपरोत्त आवेदक के द््ारा कामता प््साद

साहू वगैरह के नवर्द्् न्यायालय सत्ये्द्् कुमार
साहू, मोरर दुघ्यरना दावा अनधकरण कोरबा,
नजला- कोरबा (छ.ग.)  के समक्् MACT No
01/2024 प््स््ुत ि कया गया है। उत्त प््करण मे्
सुनवाई हेतु नदनांक 04.02.2025 की नतनथ ननयत
है। MACT No 01/2024 के आवेदक के द््ारा
अनावेदक ि््मांक 02 मेसस्य एस.के. काग््ो एंड
लॉजेस्रीक, पता चावला काम्प्लेत्स, हैनररेज
हॉिस्परल, सेत्रर 03, देवे्द्् नगर रायपुर (छ.ग.)
की उपक्सथनत/ जवाब हेतु ननयत है। अत: समाचार
पत्् के माध्यम से आप मेसस्य एस.के. काग््ो एंड
लॉजेस्रीक को उत्त प््करण के पेशी नदनांक 04-
02-2025 को नदन के 11.00 बजे इस न्यायालय मे्
उपक्सथत होने की सूचना दी जाती है। ननध्ायनरत
नदनांक को आप न्यायालय मे् उपक्सथत नही् होते है
तो आपके नवर्द्् एक पक््ीय काय्यवाही की
जाएगी। नोर : अगर उत्त पेशी नदनांक 04-02-
2025 को न्यायालय का अवकाश हो जाता है तो
प््करण की सुनवाई आगामी नदवस मे् की जावेगी।
आज नदनांक 08-01-2025 को न्यायालय के
मुहर एवं मेरे हस््ाक््र से जारी नकया गया। 

(सतंयेनंदंं कुमार साहू)
मोटर दुघंाटना दावा अमधकरण 

मजला कोरबा (छ.ग.) 

खबर संकंंेप

मिपंटी सीएम शमंाा ने की
समीकंंा, मदए मनदंंेश 
रायपरु। उपमुख्यमंत््ी श््ी नवजय
शम्ाय ने अपने ननवास काय्ायलय मे्
छत््ीसगढ् नवज््ान एवं प््ौद््ोनगकी
पनररद और छत््ीसगढ् रीजनल
साइंस से्रर तथा तकनीकी नशक््ा
एवं रोजगार नवभाग के काय््ो् की
समीक््ा बैठक ली। उपमुख्यमंत््ी श््ी
शम्ाय ने कहा नक साइंस नसरी मे्
आन्रयनफनशयल इंरेनलजे्स गैलरी,
स्पेस म्यूनजयम और त्लाइमेर चे्ज
म्यूनजयम की स्थापना की जाए।
उपमुख्यमंत््ी ने कहा नक इन
आधुननक संस्थानो् का उद््ेश्य
युवाओ् को भनवष्य की तकनीको्
और पय्ायवरणीय शोध से जोड़्ना
होगा। बैठक मे् उन्हो्ने प््देश मे् बड़्े
ननम्ायण काय््ो् की प््गनत की उपग््ह
नचत््ो् के माध्यम से ननगरानी करने
की भी बात कही।  इस अवसर पर
अपर मुख्य सनचव नवज््ान एवं
प््ौद््ोनगकी, सनचव तकनीकी नशक््ा
नवभाग एस. भारतीदासन और
संचालक तकनीकी नशक््ा नवभाग
ऋतुराज रघुवंशी एवं अन्य
नवभागीय अनधकारी उपक्सथत थे।
रकंतदान मशमवर आज 
रायपरु। राष््््ीय युवा नदवस के
अवसर पर समाजसेवी संस्था प््मा
फाउंडेशन द््ारा 12 जनवरी को
रत्तदान नशनवर गुन्ढयारी क्सथत
अवधपुरी मैदान मे् लगाया जाएगा।
संस्था के सनचव राजकुमार नमश््ा ने
बताया नक नशनवर सुबह 10 बजे से
शाम 5 बजे तक जारी रहेगा।
रत्तदान नशनवर आयोजन का मुख्य
उद््ेश्य आम जनमानस मे् रत्तदान
के प््नत जागर्कता का प््सार
करना है।
मचंतन मशमवर में शाममल
हुईं मंिंंी राजवाड़ंे

रायपरु। मनहला एवं बाल नवकास
मंत््ी लक्््मी राजवाड़े  राजस्थान के
उदयपुर शहर मे् आयोनजत नचंतन
नशनवर मे् शानमल हुई्। उन्हो्ने नचंतन
नशनवर मे् राज्यो् तथा के्द्् शानसत
प््देशो् के प््नतनननधयो् के साथ स्वतंत््
र्प से चच्ाय मे् भाग नलया। के्द््ीय
मनहला एवं बाल नवकास मंत््ी
अन्नपूण्ाय देवी ने काय्यि््म का
शुभारंभ नकया। इस अवसर पर
मनहला एवं बाल नवकास राज्यमंत््ी
सानवत््ी ठाकुर, राजस्थान के
मुख्यमंत््ी भजन लाल शम्ाय, राज्यो्
तथा के्द्् शानसत प््देशो् के मनहला
एवं बाल नवकास नवभागो् के मंत््ी
तथा सनचव भी उपक्सथत रहे।
आयुकंत ने की लोककमंा
मवभाग कायंंों की समीकंंा
रायपरु। आयुत्त अनबनाश नमश््ा ने
शननवार को ननगम मुख्यालय मे्
बैठक लेकर ननगम लोक कम्य नवभाग
के काय््ो् की समीक््ा की।इस दौरान
उन्हो्ने सभी प््गनतरत नवकास काय््ो्
को समय सीमा मे् गुणवत््ा के साथ
पूण्य करने के ननद््ेश नदए। बैठक मे्
ननगम के सभी जोन के काय्यपालन
अनभयंता एवं सहायक अनभयंताओ्
के अलावा अपर आयुत्त नवनोद
पांडेय, उपायुत्त राजेश््री परेल,
अधीक््ण अनभयंता राजेश राठौर भी
उपक्सथत रहे। आयुत्त ने अनधकानरयो्
को ननद््ेश नदए नक सभी फील्ड मे्
जाए और नवकास काय््ो् को गुणवत््ा
के साथ शीघ्् कराने की मॉनननरनरंग
करे्। 

एससी-एसटी को 50 प््ततशत से अतिक
आरक््ण से ओबीसी को नही् तिला िौका

हरिभूिम न्यूज : िायपुि
छत््ीसगढ् मे् तजला पंचायत अध्यि्् के आरि््ण की
प््त््िया तय हो गई है। छत््ीसगढ् मे् त््िस््रीय पंचायती
राज चुनाव के संबंध मे् राज्य सरकार अध्यादेश के तहत
चुनाव मे् आरि््ण की नई व्यवस्था लागू की गई है। अगर
तकसी ग््ाम पंचायत मे् एससी और एसटी के तलए 50
प््ततशत आरि््ण है, तो वहां ओबीसी को कोई आरि््ण
नही् तमलेगा। इसी के तहत तजला पंचायत अध्यि््ो् और
जनपद के अध्यि््ो् का आरि््ण तकया गया है। 33 तजलो्
मे् तजला पंचायत अध्यि्् के तलए एससी और एसटी की
कुल 20 सीट आरत््ित हो गई जो लगभग 50 प््ततशत से
अतधक है। तपछली बार इनमे् से सात सीटो् पर ओबीसी
का आरि््ण था। चि््ानुसार तकए गए आरि््ण मे् उन
सीटो् पर ओबीसी की पच््ी नही् डाली गई, इसकी वजह से
ओबीसी के तलए कोई आरि््ण नही् हुआ।अतधकारी बताते
है् तक पूरी प््त््िया आरि््ण के तलए तय तनयम के अनुसार
तकया गया है। 

अधंयादेश में यह पंंावधान
अध्यादेश मे् कहा गया है तक, तकसी ग््ाम पंचायत मे्, जहां
अनुसूतचत जाततयो् या अनुसूतचत जनजाततयो् के पचास
प््ततशत से कम स्थान आरत््ित तकए है् वहां यथा संभव
तनकटतम र्प से कुल स्थानो् की संख्या के पचास प््ततशत
की अतधकतम सीमा के अंतग्गत रहते हुए शेर स्थान, अन्य
तपछि्ा वग्ग के तलए उनकी जनसंख्या के अनुपात मे्
आरत््ित तकए जाएंगे और ऐसे स्थान पर उस ग््ाम पंचायत
के तभन्न वाड््ो् को तवतहत रीतत मे्, चि््ानुि््म मे् कलेक्टर
द््ारा आवंतटत तकए जाएंगे। यही प््त््िया जनपद पंचायतो् के
चुनाव मे् भी लागू होगी। 
अजजा-आज के तलए 50 प््ततशत से अतिक सीट
इस संबंध मे् अध्यादेश मे् कहा गया है तक तकसी जनपद मे्,
जहां अनुसूतचत जाततयो्, जनजाततयो् के तलए पचास प््ततशत
या पचास प््ततशत से अतधक स्थान आरत््ित तकए गए है्,
वहां अन्य तपछि्ा वग्ग के तलए कोई स्थान आरत््ित नही् हो
पाया। तपछले समय जो सीटे् ओबीसी के तलए आरत््ित थी
वह अब सामान्य के तलए आरत््ित हो गई है्। 
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छत््ीसगढ् मे् नगरीय ननकाय चुनाव को लेकर राज्य
ननव्ायचन आयोग की तैयारी अंनतम चरण पर है।
ननव्ायचन आयुत्त अजय नसंह ने कहा, नगरीय ननकाय
ननव्ायचन ईवीएम से कराए  जाने की तैयारी की जा रही
है। राज्य ननव्ायचन आयोग द््ारा उपयोग नकए जाने वाले
ईवीएम मल्री वोर  मल्री पोस्र प््कार की है। आयोग
द््ारा नए नजलो् को उनके पैरे्र नजलो् से ईवीएम
आवश्यकता अनुसार प््दाय नकया जाएगा। आयोग के
सनचव डॉ.  सव््ेश््र नरेन्द्् भुरे ने बताया नक वर्य 2014
के नगरीय ननकाय आम  ननव्ायचन, राज्य ननव्ायचन
आयोग द््ारा ईव्हीएम के माध्यम से कराया  गया था।
चुनावो् मे् इस््ेमाल की जाने वाली इलेत्ट््ॉननक वोनरंग

मशीनो्  (ईवीएम) की प््थम स््रीय जांच (एफएलसी)
के नलए एक प््भारी  अनधकारी की ननयुक्तत की जाए
तथा इस काय्य के नलए आवश्यक कम्यचारी उपलब्ध
कराया जाए। एफएलसी की सूचना नलनखत मे् नजले के
सभी मान्यता प््ाप्त राजनीनतक दलो् के प््नतनननधयो् को
उपलब्ध कराया जाए  तथा यह सुननन््ित करे् नक
एफएलसी की प््न््िया प््नतनदन समय पर प््ारंभ हो  एवं
ननध्ायनरत नतनथ तक पूण्य कर ली जाए। आयोग द््ारा
ली गई बैठक मे् सभी नजलो् के कलेत्रर एवं  नजला
ननव्ायचन अनधकारी, राज्य ननव्ायचन आयोग की उप
सनचव डॉ. नेहा कपूर,  डॉ. अनुन््पया नमश््ा एवं
आलोक कुमार श््ीवास््व, उप नजला ननव्ायचन
अनधकारी  और एसडीएम सनहत सभी संबंनधत
अनधकारीगण उपक्सथत थे।

नगिीय रनकाय-पंचायत चुनाव मे् अलग-अलग आिओ एवं एआिओ हो्गे
चुनाव में उपयोग की जाने वाली ईवीएम मलंटी वोट मलंटी पोथंट पंंकार की

चुनाव में होंगे अलग-अलग मनवंााचन अमधकारी 
छत््ीसगढ राज्य तनव्ागचन आयुक्त अजय तसंह की
अध्यि््ता मे् कलेक्टर और तजला तनव्ागचन  अतधकातरयो्
की बैठक आयोतजत की गई। वच्गुअल बैठक मे् नगरीय
तनकाय और त््ि-स््रीय पंचायत चुनावो् की तैयातरयो्  पर
चच्ाग की गई। तरटत्नि्ग ऑतिसर (आरओ) और सहायक
तरटत्नि्ग ऑतिसर (एआरओ) की  तनयुप्कत को लेकर
तनव्ागचन आयुक्त ने कहा, नगरीय तनकाय एवं त््ि-स््रीय
पंचायतो् के तलए अलग-अलग  तनयुप्कत की जाय।  चुनाव
के तलए मतदाता सूची का अंततम प््काशन  15 जनवरी को
सुतनत््ित करे्। सभी आवश्यक  तैयारी समय सीमा मे्
करने तनद््ेतशत तकया गया।

चुनाव की पूरी तैयारी
राज्य तनव्ागचन आयुक्त ने अतधकातरयो् को
आगामी चुनाव प््त््िया को तनष्पि््, पारदश््ी
और सुगम बनाने के तलए आवश्यक कदम
उठाने के तनद््ेश तदए। उन्हो्ने कहा, तनव्ागचन
प््त््िया मे् तकसी भी प््कार की लापरवाही
बद्ागश्त नही् की जाएगी। बैठक मे् नगरीय
तनकाय और त््ि-स््रीय पंचायत चुनावो् की
तैयातरयो् की तवस््ृत समीि््ा की गई। तजला
तनव्ागचन अतधकातरयो् ने तैयातरयो् की अद््तन
प्सथतत से अवगत कराते हुए कहा, सभी
तैयातरयां समय पूव्ग सुतनत््ित कर ली जाएंगी।

मनरेगा में काम करने नहीं ममल रहे मजदूर
1723 में मिरंफ 646 तालाबों का ही गहरीकरण
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रायपुर नजले मे् मनरेगा के तहत काम
करने के नलए मजदूर नमल नही् पा रहे

है्। इसके कारण दो साल मे् 1723
तालाबो् मे् से अब तक मात्् 646

तालाबो् के गहरीकरण के काय्य पूण्य हो
पाए है्, वही् शेर 1077 तालाबो् के

गहरीकरण के काय्य अधूरे है्। इन अधूरे
काय््ो् को पूरा कराने के नलए नवभाग को

अब गम््ी के सीजन का इंतजार है,
त्यो्नक इन नदनो् धान की कराई से

लेकर धान उपाज्यन के्द््ो्, मंनडयो् मे्
धान की तौलाई, वाहन से धान की

लोनडंग-अनलोनडंग सनहत अन्य कई
काम मे् मजदूर लगे हुए है्। इसके कारण

मनरेगा मे् काम करने वाले मजदूरो् का
रोरा हो गया है, नजसके कारण तालाबो्

के गहरीकरण के अलावा मनरेगा से
संबंनधत अन्य काय््ो् मे् भी मजदूर बहुत
कम संख्या मे् काम करने पहुंच रहे है्।

इधर नवभाग को अब गम््ी के सीजन का
इंतजार है, त्यो्नक इसी सीजन मे् मजदूर

खाली हो जाएंगे, नजसके बाद रोजी-
रोरी के नलए मनरेगा के काम मे् जुर

जाते है्। इस तरह माच्य से मई तक
मनरेगा के नलए पीक सीजन का होता है,

इसनलए इस सीजन मे् मनरेगा मे् सबसे
ज्यादा मजदूर काम करने पहुंचते है्। 

दो साल मे् नए 223 औि पुिाने 1500 तालाबो् का होना था गहिीकिण गौरीशंकर अग््वाल अपील
सतितत के संयोजक, तजलो्
के प््भातरयो् का भी ऐलान 
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प््देश भाजपा संगठन ने नगरीय
ननकाय चुनावो् के नलए राज्य अपील
सनमनत का संयोजक पूव्य नवधानसभा
अध्यक्् गौरीशंकर अग््वाल को बनाया
है। इसी के साथ चंदूलाल साहू, डॉ.
सुभाऊ कश्यप, अशोक बजाज, प््भा
दुबे को सनमनत का सदस्य बनाया गया
है। इसी के साथ नजलो् के प््भानरयो् का
भी ऐलान नकया गया है। रायपुर शहर
का प््भारी खूबचंद पारख और गामीण
का नवकास मरकाम को बनाया गया है। 

भाजपा प््देश अध्यक्् नकरण देव ने
नगरीय ननकाय एवं न््तस््रीय पंचायत
चुनाव हेतु नजला प््भानरयो् की घोरणा
भी की है। इसी के साथ संभागो् के
प््भारी और सह प््भारी भी तय नकए
गए है्। रजनीश कुमार नसंह को बस््र
संभाग प््भारी एवं ननरंजन नसन्हा को
सहप््भारी बनाया गया है। उसी तरह
राजा पांडेय को सरगुजा संभाग, सौरभ
नसंह को रायपुर संभाग, जगन्नाथ
पानणग््ही को सहप््भारी, भूपेन्द्् सवन्नी
दुग्य संभाग प््भारी एवं अनुराग नसंह देव
को नबलासपुर संभाग प््भारी बनाया
गया है।
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राजधानी मे् महापौर पद सामान्य मनहला
आरन््कत होने के बाद कई कांग््ेस की मनहला
पदानधकानरयो् ने दावेदारी की है। कांग््ेस के पूव्य
नवधायक की पत्नी सनहत कई मनहला कांग््ेस
की पदानधकारी इसमे् शानमल है्। इन कांग््ेस
नेन््तयो् का कहना है नक महापौर पद के नलए
उनकी सन््ियता को ध्यान मे् रखते हुए पार््ी को
उनकी दावेदारी पर नवचार करते हुए नरकर देना
चानहए। मनहला कांग््ेस से जुड़्ी मनहलाओ् ने
कहा है नक अब राजधानी की इस सीर के नलए
नए लोगो् को मौका नमलना चानहए। आरक््ण
तय होने के पहले कांग््ेस मे् चन्चयत मनहलाओ् के

नाम कम ही आने की संभावनाओ् के बीच अब
करीब दज्यनभर मनहलाओ् ने पीसीसी के समक््
दावेदारी की है। दावेदार अब अपना नरकर
पक््ा करने नदल्ली दौड़् लगा रही है्। चुनाव की
तारीखो् का ऐलान होने के बाद उनकी सन््ियता
और बढ्ने की संभावना है। कांग््ेस के ननगम
और नवधानसभा चुनाव मे् सन््िय नेताओ् ने
अपने दम पर पक्तनयो् का नाम आगे बढ्ाया है।
वही् कई ऐसी भी मनहला कांग््ेस की नेन््तयां है्,
जो पहले ननगम मे् पार्यद रह चुकी है्, उन्हो्ने
दावेदारी की है। कुछ मनहलाएं ऐसी भी है्, जो
कांग््ेस पदानधकारी होने के साथ ही सामानजक
गनतनवनधयो् मे् सन््िय है्, वे चाहती है् नक उनका
नाम यहां पर महापौर के नरकर के नलए तय हो। 

पंंदेश की आधी आबादी के साि भाजपा सरकार कर रही है अनंयाय 
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प््देश कांग््ेस अध्यक्् दीपक बैज ने कहा है नक
पूरे छत््ीसगढ मे् नजला पंचायत अध्यक्् का
एक भी पद ओबीसी के नलए आरन््कत नही् है।
प््देश की आधी आबादी जो अन्य नपछड़ा वग्य
का है, उस बहुसंख्यक आबादी के साथ
भाजपा की साय सरकार अन्याय कर रही है। नपछड़ा वग्य
को 50 प््नतशत आरक््ण का दावा करने वाले भाजपाई
गायब है्। उन्हो्ने कहा है नक भारतीय जनता पार््ी की
सरकार द््ारा स्थानीय ननकाय चुनाव मे् आरक््ण
प््ावधानो् नकए गए दुभ्ायवना पूव्यक संशोधन के कारण

अनधकतर नजला और जनपद पंचायतो् मे् भी
ओबीसी आरक््ण खत्म हो गया है। प््देश की
16 नजला पंचायत और 85 जनपदो् मे् जहां
पहले 25 प््नतशत सीरे् अन्य नपछड़ा वग्य के
उम्मीदवारो् के नलए आरन््कत हुआ करती थी्,
अब अनुसूनचत क््ेत््ो् मे् ओबीसी आरक््ण
लगभग खत्म हो गया है। पूव्य मे् ओबीसी के

नलए आरन््कत ये सभी सीरे् अब सामान्य घोनरत हो चुकी
है्। संशोधन के बाद अनुसूनचत नजले और ब्लॉको् मे्
नजला पंचायत सदस्य, जनपद सदस्य और पंचो् का जो
भी पद अन्य नपछड़ा वग्य के नलए आरन््कत था, वह अब
सामान्य सीरे घोनरत हो गई है।

पीक सीजन यानी गम््ी के महीनो् मे्
मनरेगा के तहत काम करने के तलए 1
लाख 20 हजार से ज्यादा मजदूर पहुंचते है्,
लेतकन इन तदनो् करीब 35 से 40 हजार
मजदूर ही मनरेगा का काम करने पहुंच
रहे है्। तदसंबर माह मे् यह आकि्ा और
कम था। तवभागीय अतधकातरयो् के अनुसार
तदसंबर माह मे् करीब 20 हजार मजदूर ही

काम करने पहुंच रहे थे, तजसकी संख्या
अब बढ्कर 35 से 40 हजार तक पहुंच गई
है। अतधकातरयो् का कहना है तक जून
महीने से मनरेगा मे् मजदूरो् की संख्या
घटना शुर् हो जाती है, क्यो्तक बातरश के
सीजन मे् जहां मनरेगा अंतग्गत होने वाले
काय्ग बंद हो जाते है्, वही् मजदूर भी खेती-
तकसानी मे् जूट जाते है्। बातरश के सीजन

के बाद धान की कटाई का काम शुर् हो
जाता है, जो तदसंबर तक चलता है। इस
कारण ज्यादातर मजदूर धान की कटाई से
लेकर उपाज्गन के्द््ो् एवं मंतडयो् मे् धान की
खरीदी-तबि््ी आतद काम मे् मजदूरी करते
है्। जैसे-जैसे धान की तबि््ी-खरीदी का
काम खत्म होता है, वैसे-वैसे मजदूर
मनरेगा के काम पर लौटते है्। 

बंलॉक वार तालाबों के गहरीकरण की संथिमत
वर्ग 2023-24 मे्    स्वीकृत        पूण्ग     अधूरे
अभनपुर         1170       184   95
आरंग           276         230    46
धरसी्वा         133        91    41
ततल्दा            482         180     302
वर्ष 2024-25 (10 जनवरी तक) 
अभनपुर            143       86     57
आरंग               118           82     36
धरसी्वा             75        46      29
ततल्दा            217      178     39
संखंया घटती बढंती है इसमलए मवलंब

मजदूरो् की संख्या घटती-बढ्ती है, इसतलए काम मे्
तवलंब होता है। तालाबो् के तनम्ागण पूण्ग करने के
तलए समय-सीमा तय नही् होता, क्यो्तक यह

मजदूरो् के काम पर आने पर तनभ्गर करता है। गम््ी के
सीजन मे् पीक रहता है, इसतलए इन महीनो् मे् सबसे ज्यादा
मजदूर काम करने पहुंचते है, तजससे काम मे् तेजी आती है। 

- राेशनी ततवारी
सहायक पतरयोजना अतधकारी

मनरेगा तवभाग

पीक सीजन में 1 लाख 20 हजार से जंयादा मजदूर करते है काम

रायपुर
शहर के
खूबचंद

पारख और
ग््ामीण के

तवकास
मरकाम

प््भारी 

ये हैं मजलों के पंंभारी 
तजलो् मे् रायपुर शहर खूबचंद पारख,
रायपुर ग््ामीण तवकास मरकाम,
बलौदाबाजार मोतीराम चंद््वंशी,
गतरयाबंद सुरेन्द्् पाटनी, महासमुंद
केदार गुत्ता, धमतरी नीलू शम्ाग को
प््भारी बनाया गया है। तभलाई संदीप
शम्ाग, दुग्ग राजीव अग््वाल, बेमेतरा
तवकांत तसंह, बालोद शंकर अग््वाल,
राजनांदगांव अवधेश चंदेल, मोहला
मानपुर कोमल जंघेल, खैरागढ्-
छुईखदान-गंडई अजय ततवरी, कवध्ाग
का लोकेश कावत्िया को प््भारी बनाया
गया है। कांकेर यशवंत जैन, कोण्डागांव
आलोक तसंह ठाकुर, नारायणपुर भरत
मतटयारा, बस््र जी. वे्कटेश््र राव,
दंतेवाडा श््ीतनवास राव मद््ी, सुकमा
तवद््ाशरण ततवारी, बीजापुर का गौतम
गोलछा को प््भारी बनाया गया है।
तबलासपुर  इन्द््जीत तसंह गोल्डी,  गौरेला-
पेण्ड््ा-मरवाही डॉ. कृष्णमूत्तग बांधी, मुंगेली
प््हलाद रजक, सक्ती गुर्पाल तसंह भल्ला,
जाजंगीर-चांपा  चुन्नी लाल साहू, कोरबा
लखन लाल साहू, सारंगढ्-तबलाईगढ्
तनम्गल तसन्हा, रायगढ् का तवकास महतो
को प््भारी बनाया गया है। जशपुर
रामतकशुन तसंह, सरगुजा ज्योततनंद दुबे,
सूरजपुर  प््बोध तमंज, बलरामपुर
अतखलेश सोनी,  मनेन्द््गढ्-तचरतमरी-
भरतपुर हरपाल तसंह भामरा, कोतरया का
मुकेश ततवारी को प््भारी बनाया गया है।

कांगंंेस को नगरीय मनकाय चुनावों में
उमंमीदवारों के संकट से भी जूझना पड़ेगा

हरिभूिम न्यूज : िायपुि

भारतीय जनता पार््ी के प््देश
उपाध्यक्् और नगरीय ननकाय
चुनाव प््भारी भूपेन्द् ् सवन्नी ने
ननकाय चुनावो् को लेकर कहा, एक

तो कांग््ेस
ने तृ त् व ,
का य् य क त् ाय
और मुद््ो् के
संकर से जूझ
रही है, वही्

अब पार्यद पद के दावेदारो् के नलए
आवेदन के साथ पांच माह का वेतन
जमा करने की अननवाय्यता के बाद
कांग््ेस को ननकाय चुनावो् मे्
उम्मीदवारो् के संकर से भी जूझना
पड़ेगा। यह कांग््ेस की राजनीनतक,
वैचानरक दीवानलयापन को स्पष््
करने के नलए पय्ायप्त है।

भाजपा प््देश उपाध्यक्् श््ी
सवन्नी ने कहा नक लगातार हार से
कांग््ेस रूर और नबखर चुकी है।
भाजपा ने नवधानसभा लोकसभा
और उपचुनाव मे् कांग््ेस को

परखनी दी है, उपचुनाव मे् भी
कांग््ेस बुरी तरह हारी है। संगठन
चुनाव मे् भी भाजपा ने तेज गनत से
ननयुक्ततयां कर नगरीय ननकाय
चुनाव मे् तैयारी को लेकर भी बड़्ी
बढ्त बना ली है। श््ी सवन्नी ने
कहा, चुनाव को लेकर भाजपा की
प््देशस््रीय रीम, संभागीय
सनमनतयो् के साथ  नगरपानलकाओ्
और नगर पंचायतो् के प््भानरयो् की
ननयुक्तत करके भाजपा ननकाय
चुनावो् की तैयारी मे् बहुत आगे
ननकल गई है जबनक कांग््ेस मे्
सन्नारा पसरा है! कांग््ेस मे् अब
नेता कौन है, नकसके नेतृत्व मे्
कांग््ेस चल रही है, पता नही् है।
ऐसा लग रहा है नक मानो चुनाव के
पहले ही कांग््ेस चुनाव हार गई है।

भूपेंदंं सवनंनी बोले

n नगरीय ननकाय
चुनावों से पहले
ही कांगंंेस ने
मानी हार 

कांगंंेस करा रही सवंंे
कांग््ेस ने नगरीय तनकाय चुनाव के तलए वाड्गवार
प््भातरयो् की तनयुप्कत पहले ही कर दी थी। प््भातरयो् ने
वाड्ग की बूथ कमेतटयो् की बैठक लेकर वहां के सत््िय
कांग््ेस काय्गकत्ागओ् की सूची तैयार की है। वाड्ग पार्गद
और महापौर के तलए नाम सव््े के आधार पर पाट््ी तय
करेगी। पाट््ी उम्मीदवार तय करने के तलए चुनाव
सतमतत बनाएगी, जो इन नामो् को तय करेगी। 

महापौर पद के मलए कांगंंेस नेमंंियों ने समंंियता के आधार पर की दावेदारी
दस साल में ममला मौका

कांग््ेस नेत््ियो् का कहना है तक नगरीय
तनकाय चुनाव मे् राजधानी रायपुर की सीट
सामान्य वग्ग की मतहलाओ् के तलए
आरत््ित हुई है। अब कांग््ेस को सत््ियता
के आधार पर उन मतहलाओ् को मौका
देना चातहए, जो पाट््ी के मुद््ाे् को आगे
बढ्ाने के मे् आगे आ रही है्। 

ये हैं दावेदार 
अप्गणा संचेती, दीप्तत दुबे, पल्लवी तसंह,
नीतू ततवारी, प््ीतत उपाध्याय शुक्ला, वंदना
राजपूत, कतवता ग्वालानी, डॉ. मीनाि््ी
अग््वाल, तनशा यादव, प््गतत बाजपेयी
और परमजीत कौर जुनेजा ने दावेदारी
की है। 
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निभाग सस््े मे.्..
रमउटंिे रशीिो ्को जबत्ी भी ििमयम जमतम ह,ै
लनेकि इि रमरलो ् रे ् नसि्फ उिक े रमनलको्
क े नखलमि समधमरण कमर्ािमई करत े हएु
जरुम्ािम रमनश लकेर गमडी् ि रशीि को छोड्
िी जमती ह,ै जिनक कोट्ा रे ् इस तरह के
प््करण रे ् एक समल की सजम यम 5 लमख
रप्ए तक जरुम्ािम कम प््मिधमि ह।ै  27 स े28
हजार रपुए जरुाुाना, इसलिए खौफ कर:
रते कम अिधै पनरिहि रमरल े रे ् निभमग
प््तय्के गमडी् क ेरमनलक स े27 स े28 हजमर
रप्ए कम अिा्िंड लगमकर रमनश िसूल
करतम ह।ै इस तरह समधमरण सम जरुम्ािम
िेकर गमडी् रमनलक निर इसी अिैध
कमरोिमर रे ्सनंलपत् हो जमत ेहै।् यही कमरण
ह ै नक रते कम अिधै कमरोिमर नजल े रे ् िर
िही ् पम रहम ह,ै िही ् िसूरी ओर समधमरण
जरुम्ािम िकेर आसमिी स ेछटू जमि ेस ेअिधै
कमरोिमर रे ्सनंलपत् लोगो ्क ेहौसल ेभी िलुिं
है।्100 स े जयुादा गाडुी दोबारा पकडुी जा
चकुी, सखतु कारुावाई एक पर भी नही ु :
रमयपरु नजल े रे ् नपछल े डढे ् िष्ा रे ् नििम
रमयलट्ी पि््ी क ेरते कम पनरिहि रे ्सनंलपत्
सकैडो् ्गमनड्यो ्को पकडम् गयम ह।ै इिरे ्50
स ेजय्मिम ऐसी गमडी् भी शमनरल है ्जो िोिमरम
पकडी् गई है,् लनेकि इिरे ्एक क ेनखलमि
भी अि तक सखत् कमर्ािमई िही ्की गई है
और ि ही कोट्ा रे ्प््करण ििमकर भजेम गयम
ह।ै इस कमरण नजल ेरे ्अिधै कमरोिमर िर
भी िही ्पम रहम ह।ैदसूर ेलजिो ुस ेभी आ रही
लबना पचुुी क े गालुडया:ं रमयपरु की तरह
धरतरी, रहमसरुिं, गनरयमििं जसै े नजलो ्से
भी रते कम अिधै कमरोिमर नकयम जम रहम ह,ै
कय्ोन्क इि नजलो ् की भी कई गमनड्यो ् को
रमयपरु रे ्जमिं क ेिौरमि पकडम् गयम ह।ै  
ततक्ालीि कलेकर्र भुरे...
कम डर खतर् हो गयम िम, इसनलए उिके
नखलमि सखत् कमर्ािमई करिम जरर्ी िम।
इसके तहत 1 समल तक की सजम यम 5 लमख
रप्ए तक अि्ािंड लगेगम तो गमडी् रमनलक
भी िोिमरम अिैध पनरिहि करिे से डरेग्े।

इस निि््ेश के िमि करीि िो रहीिे तक रेत
के अिैध कमरोिमर रे ् करी भी आई िी,
लेनकि उसके िमि निभमग द््मरम पुि: थि्यं
से कमर्ािमई करिम शुर ्कर िी है।

नदलल्ी की एक उडा्ि..
पर िल रहे ररमर्त और अनय् रमजय्ो ् रे्
असर निखम रही ठंड निरमिो ्रे ्आिमजमही
करिे िमले यमन््तयो ्पर िो निि से भमरी पड्
रहम है। शुक््िमर को रमयपुर आिे िमली की
फल्मइट डमयिट्ा हो गई िी। िही ्रमन््त 9.20
निलल्ी से रमयपुर आिे िमली फल्मइट सुिह
िमर िजे यमन््तयो ्को लेकर रमयपुर पहुंिी।
इस फल्मइट रे ्यमत््म करिे िमलो ्िे रमयपुर रे्
लैड् होिे के िमि िैि की समंस ली। शनििमर
को भी यमतमयमत समरमनय् िही ्हो पमयम। सुिह
निलल्ी से आिे िमली एक फल्मइट को अपिे
निधम्ानरत सरय पर रमयपुर रे ् उतरिे की
अिुरनत िही ्नरली, तो उसे िमगपुर ले जमयम
गयम, नजसकी िमपसी सिम घंटे निलंि से
हुई। िही ् 8.45 िजे रमयपुर आिे िमली
निलल्ी की िूसरी उडम्ि को कैन्सल नकयम
गयम। इसी तरह निलल्ी से िोपहर 1.45 िजे
रमयपुर आिे िमली फल्मइट िही ्पहुंिी और
यहमं रौजूि िूसरे एयरक््मफट् को सिम िो
घंटे निलंि से रिमिम नकयम गयम। निलल्ी की

इंनडगो की िौिी तिम एयर इंनडयम की एक
फल्मइट अपिे सरय से लेट से संिमनलत
हुई। इसके समि ही अनय् शहरो ् से आिे
िमली फल्मइट भी निलंि से िली।

िानष्ाक कैलेड्र जारी...
कैलेड्र जमरी नकयम जमएगम, लेनकि अि
तक इस निशम रे ्  कोई कमय्ा निभमग द््मरम
िही ्नकयम जम सकम है। िीते िष्ा निसंिर रे्
इसकी  घोषणम नकए जमिे की तैयमरी िी।
गौरतलि है नक शुक््िमर िेर रमत जमरी हुए
कैलेड्र रे ् वय्मपर िे संभमनित नतनियो ् कम
नजक्् नकयम है। इसके रुतमनिक, पहली
2025 रे ्वय्मपर की पहली परीक््म 9 रमि्ा को
होगी। िष्ा की अंनतर परीक््म वय्मपर 21
निसंिर को लेगम। वय्मपर की ओर से जमरी
नकए गए िमनष्ाक कैलेड्र रे ् 32 से जय्मिम
परीक््मओ ् की संभमनित नतनियमं िी गई है,्
नजसरे ् उप अनभयंतम, सहमयक समंसख्यकी
अनधकमरी, रतथ्य् निरीक््क, एडीईओ से
लेकर पुनलस कमंथट्ेिल, थट्ॉि िस्ा, िमडा्
बि्ॉय तक के पि शमनरल है।्  

पद संखय्ा का...
संसमधि निभमग, आिकमरी, उच्् नशक््म
सिंमलिमलय, छत््ीसगढ रमजय् सहकमरी िैक्
सनहत अनय् निभमगो ्क ेनलए भत््ी नतनि वय्मपर
ि ेअपि ेििेसमइट पर अपलोड कर िी ह।ै 

खबर संक््ेप
मकर संक््ांनत पर खारि्
गंगा महाआरती 14 को 
रायपुर। िमरमणसी एिं प््यमगरमज की
तज्ा पर खमरि् गंगम रहमआरती कम
आयोजि रमजधमिी रमयपुर के

रहमिेिघमट तट पर
लगमतमर होतम आ

रहम है। पि्ा
निशेष पर
इसकम रहति्

और भी िढ्
जमतम है। इस िमर

14 जििरी रकर संक््मंनत के निि भवय्
रहमआरती कम आयोजि नकयम गयम
है। खमरि् गंगम रहमआरती के
संथि्मपक एिं करणी सेिम के प््िेश
अधय्क्् िीरेद््् नसंह तोरर एिं खमरि्
गंगम रहमआरती प््रुख आिमय्ा धीरज
शमस््््ी िे ितमयम नक िैसे तो हर पूनण्ारम
पर यह आरती होती है, पर इस िमर
रहमपि्ा के रप् रे ्रकर संक््मंनत के
निि यह िड्े ही भवय् थि्रप् रे ्नकयम
जम रहम है। 11 निद््तजि ब््महर्णो ् द््मरम
रहमआरती निनध-निधमि से की जमएगी,
इसरे ्अनय् लोग भी सहभमगी ििेग्े।
इसके िमि धमनर्ाक भजि संधय्म रे्
ललल्ू भैयम की प््स््ुनत होगी। पूरे
आयोजि को भवय् रप् िेिे ऋषभ
नसंह ठमकुर, सूयम्ा िरम्ा, कमयर नसंह,
सुिील नसंह (ििलू), पपप्ू नसंह,
अनखलेश नसंह, प््भमत नसंह, न््पयम नसंह
ि पूरी टीर जुटी हुई है। 

इलेकट्््ो होमय्ोपैथी
मेनडकल कॉलेज मे्
दीक््ांत समारोह

रायपुर। इंनडयि इलेकट्््ो होमय्ोपैनिक
रेनडकल कमउंनसल िई निलल्ी के
तति्मिधमि रे ्57िमं िीक््मंत सरमरोह
रमजधमिी रमयपुर सथ्ित छत््ीसगढ्
इलेकट्््ो होमय्ोपैनिक रेनडकल कमॅलेज
कैमप्स हमंडीपमरम रे ्शुक््िमर को हुआ।
िीक््मंत सरमरोह कम शुभमरंभ इलेकट्््ो
होमय्ोपैनिक के नपतमरह डॉ. कमउंट
सीजर रैटी की तथि्ीर के सरक्् िीप
प््ज्््िनलत कर नकयम गयम। कमउंनसल
के अधय्क्् डॉ. िी. कुरमर द््मरम गत सत््
तक के पमठ््क््र उत््ीण्ा करिे िमले
सभी इलेकट्््ो होमय्ोपैनिक निनकतस्को्
को प््रमणपत्् प््िमि नकए गए। इस
रौके पर कमॅलेज के प््मिमय्ा डॉ. अशोक
िुिे और कमउंनसल अधय्क्् डॉ. कुरमर
िे अपिम संिोधि नियम। डॉ. रमनधकम
यमिि, डॉ. हसीिम समहू, डॉ. भुिेश््री
समहू, डॉ. कौशलय्म कहमर, डॉ. नितमंशम
समहू, डॉ. निभूनत अग््िमल, डॉ.
घिशय्मर समहू, डॉ. निजय िेिमंगि, डॉ.
नखलेद््् सेि, डॉ. सुभमष उररे, डॉ. प््िीण
समहू, डॉ. अशोक िुिे, डॉ. िेिप््कमश
समहू, डॉ. निभम िुिे, डॉ. सीरम िुिे, डॉ.
अशोक िक््धमरी, डॉ. नडगेश््री
िक््धमरी कमय्ाक््र रे ्शमनरल हुए। 
गंदगी फैलािे िाले पर 
4 हजार रप्ए जुमा्ािा

रायपुर। कलेकट्र के निि््ेश पर
रमजधमिी रमयपुर रे ्थि्चछ् सि््ेक््ण
अनभयमि िलमयम जम रहम है। इसके
तहत निगर के थि्मथथ्य् निभमग की
टीर शहर के निनभनि् िमजमर एिं
वय्िसमनयक क््ेत््ो ्रे ्भी संिमनलत
िुकमिो ्और ठेलम-गुरनटयो ्कम
निरीक््ण नकयम जम रहम है। इसके तहत
जहमं भी सिमई कम अभमि यम गंिगी
नरलिे, सूखम और गीलम किरम के नलए
अलग-अलग डथट्निि िही ्नरलिे,
िमली-िमले रे ्किरम डमलिे पर
कमर्ािमई की जम रही है। इसी कडी् रे्
शनििमर को टीर िे जोि 5 क््ेत्् के
थि्मरी नििेकमिंि आश््र के पमस
रमयपुर निकमस प््मनधकरण के आिश्ा
िमजमर कम निरीक््ण नकयम। इस िौरमि
यहमं संिमनलत ठेलम-गुरनटयो ्रे ्सिमई
कम अभमि नरलम। इस पर कमर्ािमई
करते हुए ठेलम-गुरनटयो ्के संिमलको्
पर जुरम्ािम लगमकर 4 हजमर रप्ए
की रमनश िसूल की।
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एिएसयूआई जोड्ेगी
एक लाख िए सदसय्
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एनएसयूआई पूरे प््देश मे् एक िाख
नए सदस्य बनाने जा रही है। इसके
निए सदस्यिा अनियान िी चिाया
जाएगा। इसका िक्््य प््देश के सिी

कािेजो् के छात््ो् को
संगठन से जोड्ना
है। शननवार को हुई
प् ्ेसवाि्ार मे्
प् ्देशाध्यक्् नीरज
पांडेय ने कहा, इस
अनियान के िहि
एनएसयूआई के

पदानधकारी प््देश के हर कॉिेज कै्पस
मे् जाकर छात््ो् को संगठन से जोड्ने
का प््यास करे्गे। 

इसके साथ छात््ो् से चच्ार कर
उनकी समस्याओ् को प््शासन िक
पहुंचाने का काम करे्गे। संगठन के
मुिानबक, यह कदम छात् ्ो् के
अनधकारो् की रक् ्ा और िाजपा
सरकार की छात््-नवरोधी नीनियो् के
नखिाफ आवाज उठाने के निए है।
कॉिेज कै्पस के जनरए छात््ो् को
संगठन से जोड्िे हुए उनकी मूििूि
समस्याओ् पर ध्यान नदया जाएगा।
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अनवनाश एनिगेस् की हाईराइज नबसड्डगं की
चिैी टटूकर नगरन ेकी जो वजह सामन ेआई ह,ै

उसके मुिानबक
ननम्ारण काय्र सुरक््ा
ननयमो् का िाक पर
रख कर नकया जा रहा
था। इसक ेचिि ेचिैी
नगरन ेस ेदो मजदरूो ्की
मौि हईु ह।ै राजधानी
के अिग-अिग
इिाको ्मे ्नबडड्रो ्द््ारा

बड् ेपमैान ेपर हाईराइज िवनो ्का ननमा्रण नकया
जा रहा ह।ै जय्ादािर ननमा्रण काय्र अकशुि
मजदरू िथा ठकेदेारो ् द््ारा कराया जा रहा ह।ै
ननमा्रण सामग््ी क ेगणुवत््ाहीन होन ेकी वजह से
िी हादसा होन ेकी बाि कही जा रही ह।ै 

िोक ननम्ारण नविाग िथा ननगम को बड्े
िवनो् के ननम्ारण करने एनओसी देने के पूव्र
राज्य आपदा प््बंधन ने उनसे िी अनुमनि िेने
नदसंबर मे् पत्् निखा है। राज्य आपदा प््बंधन
पूव्र मे् िी िोक ननम्ारण नविाग िथा नगर ननगम
को बड्े िवनो् की ननम्ारण के पूव्र एनओसी देने
से पहिे उनसे िी एनओसी िेने पत्् निख
चुका है। बावजूद इसके संबंनधि नविागो् ने इस
ओर ध्यान नही् नदया। चैिी नगरने के पीछे क्या
चूक रही है। यह जांच का नवरय है, िेनकन
प््थम दृष््या जो चूक सामने आई है। उसमे्
ननम्ारण के निए उपयोगी सामाग््ी के
गुणवत््ाहीन होना पाया गया है। 

नय्ायालय की मदद से िापस
नमली 25 लाख रप्ए की उधारी 
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नमत् ् स े कारोबार करन े 25 िाख
रप्ए कज्र की रकम चकुान ेनदए गए
चके की रकम सट्ाप पमेेट् करान ेके
मामि े मे ् हाईकोट्र की दखि के
बाद पीन्डि को 14 साि बाद वापस
नमि।े हाईकोट्र न ेरकम वापस नही्
करन े पर दो साि कदै की सजा
सुनाई। इसके बाद कारोबारी ने
अपन ेनमत् ्को रकम िौटाई। 

अमीि नसंह के वकीि कृष्णा
शम्ार के अनुसार पंडरी मे् कपड्ा
कारोबार करने वािे नवशाि जैन
ने अपने नमत्् अमीि नसंह से
कारोबारी गनिनवनध संचानिि
करने 25 िाख र्पए कज्र निया
था। कज्र की रकम अदायगी करने
नवशाि ने अमीि को आठ जनवरी
2011 को व्यवसानयक सहकारी
बै्क रायपुर शाखा का चेक नदया
था। अमीि बै्क से चेक की रानश
बै्क से ननकाि नही् पाए। इसके
निए नवशाि ने बै्क मे् स्टाप पेमे्ट
करा नदया। अमीि ने र्पए
ननकािने बै्क मे् चेक जमा नकया।
स्टाप पेमे्ट होने की वजह से चेक
बाउंस हो गया। 
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ह््ूमन मेटान्यूमो वायरस की पहचान के निए
गाइडिाइन जारी हएु िीन नदन बीि चकु े है,् मगर
असप्िािो ्स ेजाचं  क ेनिए एक िी सैप्ि नही ्िजेे
गए है।् सरकारी असप्िािो ्क ेनचनकतस्को ्का िक्क है
नक अिी सद््ी-खासंी वाि ेमरीजो ्का टोटा ह ैऔर
हाईनरसक् मे ्शानमि बच्् ेऔर बजुगु््ो ्की सखंय्ा िो
एक िी नही ्ह।ै सव्ासथ्य् नविाग न ेिमाम नचनकतस्ा
महानवद््ाियो ्और नजिा असप्िािो ्को गाइडिाइन
क ेसाथ सदंहे होन ेपर सैप्ि िने ेका आदशे िो जारी
कर नदया ह,ै मगर राजय् क ेनचनकतस्ा महानवद््ाियो्
मे ्जाचं की सनुवधा नही ्ह।ै इसक ेनिए टसेट् नकट का
इिंजार नकया जा रहा ह,ै अिी सैप्ि का टसेट् कवेि

एमस् मे ्हो सकिा ह।ै नविागीय अनधकानरयो ्का िक्क
ह ैनक प्द्शे मे ्अगर एचएमपीवी क ेमामि ेबढि् ेहै,्
िो नकट खरीदन े की आवशय्किा होगी, नजसकी
सिंावना बहेद कम ह।ै गाइडिाइन जारी होन ेक ेबाद
असप्िािो ्मे ्इफंि्एुजंा और रसेस्परटेरी क ेमामिो ्की
ननगरानी की जा रही है। सबसे बड्े सरकारी
असप्िाि क ेमनेडनसन और टीबी चसेट् नविागो ्के
नचनकतस्को ्का कहना ह ै नक सद््ी-खासंी क ेमरीज
बहेद कम सखंय्ा मे ्है ्और नजस नदन स ेएचएमपीवी
की गाइडिाइन जारी की गई ह,ै िब स े यहा ं पाचं
साि स ेकम उम् ्क ेबच्् ेऔर 65 वर्र स ेअनधक
आय ुवाि ेएक िी मरीज जाचं क ेनिए नही ्पहुचं।े
आन ेवाि ेनदनो ्मे ्ऐस ेिोग आि ेहै,् िो उनक ेसैप्ि
िकेर जाचं क ेनिए िजेा जाएगा।

गाइडलाइन जारी हुए तीन लदन बीते पर एचएमपीवी जांच के ललए सैंपल एक भी नहीं
सद््ी-जुकाम िालो ्का रोरा, हाईनरसक् के मरीज एक भी िही्

मौसम मे ्बदलाि तभी मरीज
निनकतस्को ्के रुतमनिक रौसर रे ्होिे िमले
ििलमि के शुरआ्ती नििो ्रे ्निनभनि् तरह
की िीरमनरयो ्की सरथय्म उतप्नि् होती है।
ठंड के रौसर को कमिी निि िीत िुकम है
और रमिि शरीर इसकम आिी हो िुकम है।
आिे िमले नििो ्रे ्जि गर््ी के रौसर की
शुरआ्त होगी और ठंडम-गर्ा की सरथय्म
होगी, तो सि््ी-खमंसी जैसी नशकमयते ्िढ्ेग्ी।
िूसरी ओर यह भी अिुरमि लगमयम जम रहम है
नक ठंड की सरमसप्त के िमि इस एिएरपीिी
कम जोनखर भी कमिी कर हो जमएगम। 

चचा्ा कोरोिा की िजह से
एिएरपीिी के िेश रे ्अि तक 14 रमरले
आ िुके है।् निनकतस्को ्कम िमिम है नक यह
िमयरस कमिी पुरमिम है और खतरिमक
िही ्है। इसके िमि भी यह लोगो ्के िीि
ििम्ा कम निषय ििम हुआ है, इसकी िजह
कोरोिम  है। शुरआ्ती नििो ्रे ्कोरोिम को
हलक्े रे ्नलयम गयम िम, रगर िमि रे ्इसके
भयमिक रंजर िे सिको नहलमकर रख
नियम िम। पुरमिे कटु अिुभि के आधमर पर
थि्मथथ्य् निभमग कम अरलम इसकी रोकिमर
के नलए गंभीरतम निखम रहम है। 

सािधािी
बरत रहे

एचएमपीवी को लेकर पूरी सावधानी
बरती जा रही है। सभी असंपतालों को
आवशंयकता के अनुसार जांच के
ललए सैंपल भेजने के लनदंंेश लदए गए
हैं। वतंतमान में सदंंी-जुकाम की
लशकायत कम है। 

- डॉ. सुिेन्द्् पामभोई, संचालक,
महामारी लनयंतंंण

मनहिा समूहो् का साढ्े 9 िाख अटका
रोजी-रोटी बचाने बै्क से निया िोन
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साििर पहिे गोधन न्याय योजना के िहि
होने वािी गोबर खरीदी बंद कर दी गई। इससे
गोठानो् मे् स्वरोजगार चिाने वािे समूहो् की
मनहिाओ् के सामने रोजी-रोटी की समस्या

शुर् हो गई है। कुछ
समूह रोजगार बचाने
के निए िोन िेकर
कज्रदार  बन गए,
वही् कई समूहो् का
काम बंद है। इनका
साढ्े 9 िाख का
िुगिान अटका  है।

इसके निए वे दर-दर िटकने मजबूर है्।  
रायपुर ननगम सीमा के अिग-अिग

जोन क््ेत्् मे् गोबर खरीदी करने 6 साि पहिे
बनाई गई व्यवस्था ठप हो गई है। इससे गोबर
से खाद, पे्ट, दीए बनाने वािे स्व-सहायिा
समूह की मनहिाओ् के सामने नई चुनौिी है।
हर महीने होने वािी िाखो् की कमाई बंद
होने के साथ ही अब उन्हे् व्यवसाय को नजंदा
रखने के निए बै्क से िोन िेने की नौबि आ
गई है। सनमनियो्ं से जुड्ी 150 से ज्यादा
मनहिाओ् ने जो काम शुर् नकया था, अब
वह अधर मे् है। जरवाय के गोठान मे्
स्वरोजगार चिाने  वािी मनहिाएं ही अिी
खुद की पूंजी िगाकर नवनिन्न िरह की
सामग््ी बना रही है्। 

n समलभर पहले
बंद हुई गोबर
खरीदी, कई
गोठमनो ्को
करवमयम खमली
कमर भी बंद

साढ्े तीि लाख 
का लोि
जरिमय रे ्गोिर खरीििे
िमली गोिध्ाि रनहलम क््ेत््
स््रीय संघ की अधय्क््
धिेश््री रमत््े िे ितमयम नक
केनद््् रे ्निगर के आिेश
के िमि से अि रिेशी
पमलक कर आते है।्
समलभर पहले जि गोिर
खरीिी िंि की गई तो
गोधि नय्मय योजिम कम
कय्ूआर कोड भी खतर् हो
गयम। ति िमर लमख कम
िकमयम िम, इसरे ्से अभी
तक नसि्फ िो लमख ही
नरलम। िो लमख कम भुगतमि
अभी िही ्नरलम है। इसके
नलए भटकिम पड ्रहम है।
40 रनहलमओ ्की रोजी-रोटी
ििमिे के नलए समढ्े तीि
लमख कम िैक लोि नलयम है।

पैसा िही ्नमला
काम बंद

अरलीडीह रे ्ििमए गए गोिर खरीिी
केनद््् की प््रुख प््नतरम िंि समगर िे
ितमयम नक िंििम रनहलम थि्सहमयतम
सनरनत द््मरम पंजीकृत रिेशी पमलको ्से
गोिर खरीिी के िमि उसकी जमिकमरी
गोधि नय्मय के नलए ििमई गई
िेिसमइट पर िी जमती िी। इसके िमि
सनरनत को शमसि से भुगतमि नरलतम
िम। अभी 5 लमख से जय्मिम भुगतमि
रक्म हुआ है। इससे पहले हर रहीिे
सरय पर रमनश खमते रे ्ट््मंसिर होती
िी, अि कमर भी िंि करिम नियम है,
इससे सरुह की रनहलमओ ्के समरिे
रोजी-रोटी की िई सरथय्म है।

समूह को हरा नदया गया
गोकुल िगर के गोठमि रे ्गोिर
खरीिी के नलए कमनह्म रनहलम
थि्सहमयतम सरुह को नजमर्ेिमरी नरली
िी। सनरनत की अधय्क्् सीरम नसंह िे
ितमयम नक िो निसंिर 2023  से ही
पंजीकृत रिेशी पमलको ्से गोिर
खरीिी शमसि के आिेश पर िंि हुई।
इसके िमि एक लमख रप्ए सनरनत िे
खि्ा करके 7 रहीिे कमर नकयम। तीि
रहीिे पहले हरसे जगह खमली करिम
िी गई। सनरनत को शमसि से नरलिे
िमले िो लमख 50 हजमर कम भुगतमि भी
रक्म है। इससे 15 रनहलमओ ्के समरिे
रोजी-रोटी की िुिौती  खडी् है।

गोठमिो ्रे ्थि्रोजगमर के नलए गोिर से निनभनि् तरह के प््ोडकट् ििमिे िमले
सरूह  की रनहलमओ ्से सहमरिपुर (यूपी), रधय्प््िेश जैसे रमजय्ो ्की रनहलमएं
प््ेरणम ले रही है।् िही ्छत््ीसगढ ्रे ्गोिर से तैयमर होिे िमले प््ोजेकट् को िंि
करिम नियम है। इससे आतर्निभ्ार भमरत की तज्ा पर रनहलमओ ्को आनि्ाक
रजिूती िेिे कम िमिम भी िेल होिे लगम है। सरुहो ्कम िकमयम भुगतमि िही ्नरलिे
से उिकी रूल करमई भी अधर रे ्अटकी है।् इसके नलए रनहलमएं सहकमरी
सनरनत ि निगर रे ्भटक रही है।्दूस

रे अ
पि

ा र
हे

सि्
रोज

गा
र

महानिद््ालय स््र पर
सौप्ी गई नजमम्ेदारी 
सिथय्तम अनभयमि कम शुभमरंभ
करते हुए सभी कमय्ाकतम्ाओ ्और
पिमनधकमनरयो ्को लक्््य पूरम
करिे के नलए पूरी रेहित और
प््नतिद््तम से कमर करिे कम
आह््मि नकयम गयम। निकमय
िुिमिो ्के रद््ेिजर कमंग््ेस की
नििमरधमरम को जि-जि तक
पहुंिमिे कम कमय्ा एिएसयूआई
पिमनधकमरी करेग्े। एक लमख
िए सिथय् ििमिे संिंनधत यह
अनभयमि 11 जििरी से लेकर 26
जििरी तक निधम्ानरत सरय
सीरम के भीतर पूरम नकयम
जमएगम। इसके नलए
रहमनिद््मलय और निश््निद््मलय
स््र पर कमय्ाकतम्ाओ ्को
नजमर्ेिमरी सौप्ी गई है।
सिथय्तम अनभयमि कम पोथट्र
निरोिि भी शनििमर को नकयम
गयम। इस िौरमि प््िेश कमंग््ेस
संगठि रहमरंत््ी रलकीत नसंह
गैि्ू, रमष््््ीय सनिि हिी िगग्म,
नजलमधय्क्् शमंतिु झम, प््िेश
उपमधय्क्् अनरत शरम्ा, संगठि
रहमरंत््ी हेरंत पमल सनहत अनय्
पिमनधकमरी और कमय्ाकतम्ा
उपसथ्ित रहे।  

n 11 जनवरी
से 26
जनवरी तक
चलेगम
सदसय्तम
अनभयमन 

हाईकोर्ा की दखल 
के बाद नमली रानश 
चेक बाउंस होने के बाद अमीि ने
अपने वकीि के माध्यम से रायपुर
न्यानयक मनजस्ट््ेट मे् चेक बाउंस
की यानचका दायर की। प््करण
प््मानणि नही् होने पर 13 जुिाई
2017 को कोट्र ने केस खानरज कर
नदया। इसके बाद अमीि ने अपने
वकीि के माध्यम से हाईकोट्र मे्
यानचका दायर की। हाईकोट्र ने
मामिे की सुनवाई के बाद नवशाि
को पैसे िौटाने आदेश नदया। पैसा
नही् िौटाने पर दो वर्र कैद की
सजा सुनाई। इस पर अमीि ने
अपने वकीि के माध्यम से ननचिी
अदािि मे् हाईकोट्र के फैसिे का
पािन करने यानचका दायर की।
िंबी कानूनी िड्ाई के बाद अमीि
को नवशाि जैन ने चेक की
अनादनरि रानश िौटाई। 

खमतराई ब््िज के नीचे अबतक््मण
नगर बनगम ने तोड्ी 5 दुकाने् 

हरिभूिम न्यूज : िायपुि

राजधानी रायपुर की सड्को् को
कब्जा मुक्ि करने के निए ननरंिर
अनियान चिाया जा रहा
है। इसके िहि शननवार को
नगर ननगम, पुनिस और
यािायाि नविाग की
संयुक्ि टीम ने खमिराई
ओवरन््िज के नीचे
अनिक््मण कर बनाई गई 5 अवैध
दुकानो् को िोड्ने की कार्रवाई की। 

नगर ननगम मे् किेक्टर गौरव
नसंह के प््शासक का चाज्र संिािने
के बाद से शहर की सड्को् पर सुगम
व सुचार् र्प से गान्डयो् का

आवागमन के निए से िगािार
अनिक््मण हटाने की कार्रवाई की
जा रही है। इसके िहि शहर की
प््मुख सड्को् के नकनारे िगे ठेिे-

गुमनटयो् से िेकर न््िज के
नीचे जमीन पर कब्जा कर
बनाई गई दुकानो् को िी
हटाया जा रहा है। खमिराई
न््िज के नीचे िी िोगो् ने
अवैध र्प से दुकाने् बना िी

थी्, नजसे थ््ीडी मशीन और श््नमको्
की सहायिा से िोड्कर हटाया गया।
इस कार्रवाई मे् जोन-1 कनमश्नर
नहिे्द्् यादव सनहि ननवेश नविाग,
पुनिस एवं यािायाि नविाग के
अनधकारी-कम्रचारी िी मौजूद रहे। 

n लोगो ्ने
अवैि रप्
से दुकमने्
बनम ली थी्

n भवन ननरम्ाण
करने एनओसी
देने से पूव्ा
एसडीआरएफ की
रमय लेने संबंनितो्
को कई दफम 
पत्् नलख चुके 

पेज 13 के शेष ...

नियमो ्को ताक पर नकए जा रहे निमा्ाण काय्ा 

तकनीकी लापरवाही की वजह से दो मजदूरों की हुई मौत 
लोक निरम्ाण निभमग द््मरम जमरी निशम निि््ेश के
रुतमनिक नलंटल एिं छज््म निरम्ाण के सरय
निमि्मिुसमर समिधमिी िरतिे के निि््ेश है-्
n छज््े की रोटमई निकस् ईड् (नलनट्ल की

तरि) पर 12 सेट्ीरीटर से कर ि हो।
n छज््े रे ्डमले जमिे िमले नरइििोस्ारेट् को

उनित रीनत से िेयर सनहत डमलम जमये तमनक
कंक््ीनटंग के पूि्ा िह ििे िही।् 

n संपूण्ा कंक््ीट कमय्ा रे ्यह िेखम जमये नक
हिीकॉमि् की सथ्िनत निनर्ात ि हो एिं
लमईि-लेग्ि् कम धय्मि निशेष रप् 
से रखम जमये।

सल्ैब काय्ा के नलए यह है मािक 
n थल्ैि एिं िीर कमथट् करिे के पूि्ा भी यह

िेखम जमये नक शटनरंग कमय्ा थट्ील अििम
िमंनछत गुणित््म की िमटर प््ूि पल्मई से
निनर्ात हो। 

n नरइििोस्ारेट् की पल्ेनसंग ठीक से की 
गई हो।

n नरइििोस्ारेट् के संिंध रे ्बय्ूरो आि
इंनडयि थट्ैड्ड्ा के एसपी 34 1987 रे ्िनण्ात
निि््ेशो ्कम कडम्ई पूि्ाक धय्मि रखम जमये।

n िीर तिम थल्ैि कमय्ा रे ्यह िेखम जमये नक
िीर तिम थल्ैि के सरस्् एंड पर टॉप
नरइििोस्ारेट् एल आकमर रे ्रोडम् जमकर
िीिे लमयम जमये। 

n भििो ्रे ्सेट्नरंग रे ्ही थल्ोप िे नियम जमये
तमनक िषम्ा ऋतु के पमिी को प््िमनहत करिे
के नलये कंकीट की रोटमई एक तरि कर
तिम एक तरि जय्मिम करिे जैसी गैर-
तकिीकी वय्िथि्मएं ि करिम पड्े।
िहुरंनजलम भििो ्रे ्इस प््कमर की
वय्िथि्म रमत्् रि् लेिल पर ही की जमये। 

n छत के ऊपर एकस्मपमंशि जि्मईट् निधम्ानरत
रमपिणड्मिुसमर ििमये जमये। 

इि नियमो ्के तहत छज््ा निमा्ाण 

दक्् डागा 
रायपरु। टैगोर नगर ननवासी दक््

डागा (13) का 11
जनवरी को ननधन
हाे गया। उसकी
अंनिम यात््ा 12
जनवरी को
दोपहर 12 बजे

उनके ननवास स्थान से मारवाड्ी
श्मशानघाट के निए ननकिेगी। वे
गौरव डागा के पुत्् एवं चंदन,
अननि एवं सुनीि डागा के पोिे थे। 
माखि चंद्् िाथ 
रायपरु। शैिे्द्् नगर ननवासी

माखन चंद्् नाथ
का 11 जनवरी को
ननधन हो गया।
उनकी अंनिम
यात््ा 12 जनवरी
को दोपहर 3 बजे

उनके ननवास स्थान से मारवाड्ी
श्मशानघाट के निए ननकिेगी। वे
मिय नाथ, मानस नाथ, मनोज
नाथ के नपिा थे। 

निधि
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खबर संक््ेप

रकवकव मे ्130 वृक््ो ्िी िटाई
कवरोि मे ्उतरी एबीवीपी 
रायपरु। पंसडत रसिशंकर शुकलं
सिशंंसिदंंालय के पसरिर मे ंबंजारी
मंसदर के िामने और िीबीएि
भिन के पाि िैकडों ंिृकंंो ंकी
कटाई सकए जाने पर असखल
भारतीय सिदंंाथंंी पसररद ने कडां
सिरोध दजंर कराया है। अभासिप ने
इिे पयांरिरण और सिशंंसिदंंालय
के िकारातमंक िातािरण के सलए
गंभीर खतरा बताया है। अभासिप
रायपुर महानगर मंतंंी पंंथम राि
फुटाने ने कहा, भिन सनमांरण और
मंसदर के सिसंंार के नाम पर
लगातार िृकंंो ंकी कटाई हो रही है।
दुभांरगयंपूणंर बात यह है सक पूिंर में
सजन उदंंेशयंो ंिे िृकंं काटे गए, न तो
उनके सलए सकिी भिन का सनमांरण
हुआ और न ही मंसदर का सिसंंार।
सिशंंसिदंंालय पंंशािन दंंारा िृकंंों
को काटने की बजाय, पसरिर में
पहले िे उपलबधं खाली भूसम का
उपयोग करना चासहए। यसद 130
िृकंंो ंकी कटाई पूरी हो चुकी है, तो
अभासिप यह मांग करती है सक
सिशंंसिदंंालय पंंशािन तुरंत 1300
नए िृकंंो ंका रोपण करे और उनके
िंरकंंण के सलए िुसनयोसजत योजना
बनाए।  
आिाना िथि मे ्अवव्ल
िला सृजन समम्ान भी 

रायपरु। नृतयंधाम कला िसमसत
दंंारा दुबई के जसबल कनिंेशंन
िेटंर मे ं3 िे 7 जनिरी तक
आयोसजत अंतरांरषंंंंीय कला एिं
िंसकंृसत िमारोह मे ंरायपुर की
आहाना अगंंिाल ने कथक नृतयं
मे ंपंंथम पुरसकंार पंंापतं सकया।
िाथ ही उनहंे ंकला िृजन िममंान
िे िममंासनत सकया गया। इिके
पूिंर आहाना ने हसरदंंार, सभलाई
और उजंंैन मे ंआयोसजत िमारोह
मे ंभी पंंथम सथंान पंंापतं सकया था।
आहाना राजधानी रायपुर में
िंचासलत ‘अनहद धिंसन िंसथंा
की छातंंा है ंऔर पंंखयंात नतंरक
गुर ंयुिराज बाग िे 5 िरंर की उमंं
िे नृतयं िीख रही है।ं इि िंसथंा
की कु. पलंाकंंी िमांर और शंंेयांशी
िमांर ने भी अपने िगंर मे ंपंंथम
सथंान पंंापतं सकया। संंपयंका नायर
ने भी अपने शानदार नृतयं दंंारा
पंंथम सथंान पंंापतं सकया। इि
अििर पर मुखयं असतसथ के रपं
मे ंमासहरा शेख और िंसथंा की
िंचासलका सशपंंा अगंंिाल आसद
उपससंथत रही।ं 
मरीजो ्िो अब बेड पर
कमलेगी पैथोलॉजी करपोट्ि
रायपरु। आंबेडकर असपंताल में
भतंंी मरीजो ंको अब उनके बेड पर
बलंड िसहत अनयं पैथोलॉजी सरपोटंर
समलेगी, उनहंे ंिैपंल देने के सलए भी
लैब तक नही ंजाना होगा।
असपंताल मे ंभतंंी अंतःरोगी मरीजों
के सलए पंंबंधन ने बडा फैिला
सलया है। अब िाडंर मे ंभतंंी िभी
मरीजो ंके पैथोलॉसजकल जांच के
सलए उनका बलंड िैपंल िाडंर में
एकसंंतत कर िाडंर बिंॉय दंंारा लैब
तक पहुंचाया जाएगा और जांच
पशंंात बलंड सरपोटंर एकसंंतत करके
उिे िंबंसधत िाडंर मे ंऑन डंंूटी
निंर को सदया जाएगा। असपंताल
अधीकंंक डॉ. िंतोर िोनकर ने
बताया सक पंंारंसभक तौर पर
मेसडसिन मेल िाडंर कंंमांक 8 एिं 9
तथा मेसडसिन सफमेल िाडंर कंंमांक
10 एिं 11 मे ंभतंंी मरीजो ंके सलए
यह वयंिसथंा शुर ंकी गई है। धीरे-
धीरे िभी िाडंंो ंमे ंिैपंल कलेकशंन
सिसटंम की यह वयंिसथंा लागू की
जाएगी।
रेडक््ास सोसायटी िी
बैठि 15 जनवरी िो
रायपरु। भारतीय रेडकंंॉि
िोिायटी, सजला शाखा रायपुर
की पंंबंध िसमसत का गठन,
सनिांरचन के माधयंम िे सकए जाने
हेतु, िाधारण िभा की बैठक 15
जनिरी बुधिार को आयोसजत
सकया गया है। कलेकटंोरेट पसरिर
ससंथत रेडकंंॉि िभाककंं में
आयोसजत इि बैठक मे ंसिसभननं
पंंमुख मुदंंो ंपर चचांर होगी।
सनधांरसरत िमय िुबह 111 बजे
िभी पदासधकासरयो ंको िदसयंो ंमें
बैठक मे ंशासमल होने की अपील
की गई है। 

रायपुर, रकववार 12 जनवरी 2025 16रायपुरharibhoomi.com
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पंंदेश के छातंंो ं का भय गसणत िे खतमं हो गया है।
िीबीएिई की दििी ंकी परीकंंाओ ंके सलए छातंंो ंदंंारा
भरे गए परीकंंा फॉमंर को देखकर ऐिा ही पंंतीत होता है।
दरअिल िीबीएिई दििी ंककंंा के छातंंो ंको सिकलपं
देता है सक िे बेसिक अथिा सटंैडंडरं मैथिं मे ंिे सकिी
एक का चुनाि कर िकते है।ं दोनो ंके ही सिलेबि एक
िमान होते है।ं लेसकन िीबीएिई इनके सलए पंंशनंपतंं
पृथक-पृथक रपं िे िेट करता है। िीबीएिई के
मुतासबक, बेसिक गसणत के पंंशनंपतंं अपेकंंाकृत िरल
होते है।ं सिलेबि एक होने के िाथ परीकंंा भी एक ही
सतसथयो ंमे ं होती है। क्दंंंीय माधयंसमक सशकंंा बोडंर का
मानना है सक कला और िासणजयं िंकाय मे ंगसणत के

गहरे जंंान की आिशयंकता नही ंहोती है। ऐिे मे ंदििीं
ककंंा मे ं गसणत सिरय का बेसिक जंंान रखने िाले
सिदंंासथंरयो ं को अगली ककंंा मे ं पदोननंत सकया जा
िकता है। हालांसक बेसिक गसणत लेने िाले सिदंंासथंरयों
को आगे चलकर मैथिं या िाइंि गंंुप लेने की पातंंता
नही ंहोती है। िे केिल कला और िासणजयं िंकाय का
ही चुनाि कर िकते है।ं 
िक््ाएं एि साथ 
बेसिक और स्टै्डड्ड दोनो् ही गसित का चुनाव करने
वाले सवद््ास्थडयो् की कक््ाएं एक िाथ िंचासलत की
जाती है्। सिलेबि एक होने के कारि िभी स्कूलो् मे्
यही व्यवस्था होती है। 

- आशतुोष सिहं, िंचालक, होली हार्ि्ड स्कूल 

गरित का डि नही्! िात्् 20% ही ले िहे बेरिक िैथ्ि, 80% को चारहए ‘स्टै्डड्ड’, रिलेबि एक लेरकन पच््े अनेक 
सीबीएसई दसवी ्िे कवद््ाकथ्ियो ्िो देता िै बेकसि और सट्ैड्ड्ि गकित चुनने िा कविलप्

बीते दो सत््ो ्से कमल रिी छूट 
बेलसक मैथस् िेने वािे लवद््ालथ्ायो ्के लिए लवरय चयन संबंलधत

लनयमो ्मे ्सीबीएसई द््ारा लपछिे दो सत््ो ्छूट दी रा रही है।
सीबीएसई ने बेलसक और सट्ैि्ि्ा का कॉनस्ेपट् दो वर्ा पहिे िाया

था। ऐसे मे ्शुरआ्त से ही छात््ो ्को इसमे ्छूट लमि रही है। पलरणाम
घोलरत होने के पश््ात प््वेश के दौरान सत्् 2022-23 और सत्् 2023-
24 मे ्बोि्ा ने बेलसक वािे छात््ो ्को भी गलणत और लवज््ान मे ्दालखिे
की अनुमलत प््दान कर दी थी। आंकडो् ्के मुतालबक, रायपुर लरिे मे्
ऐसे छात््ो ्की संखय्ा लसफ्फ 2% ही है, रो दसवी ्मे ्बेलसक गलणत िेने
के बाद 11वी ्कक््ा मे ्लवज््ान अथवा मैथस् का चुनाव करते है।् प््देश

मे ्प््लतवर्ा िगभग 50 हरार छात्् दसवी-्बारहवी ्की परीक््ाओ ्मे्
शालमि होते है।् इनमे ्से दसवी ्के छात्् 28 हरार के करीब होते है।् 

80:20 िा अनुपात 
लरिे के लवद््ाियो ्मे्
सट्ैि्ि्ा और बेलसक गलणत
िेने वािो ्का अनुपात
80:20 का है। िगभग पूरे
प््देश मे ्यही सस्थलत है।
सट्ैि्ि्ा गलणत िेने से सभी
संकायो ्के लवकलप् खुिे
रहते है।् 

-राजीि गुप्ता, 
अधय्क्् 

प््ाइवेट सक्ूि एसोलसएशन 

महतािी वंदन योजना से डाकघि में
खुले 5 लाख से अरिक नए खाते
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महतारी िंदन योजना की सकसंं पाने के सलए
पातंं मसहला का बैकं मे ंखाता खुला होने के
िाथ खाता आधार िे जुडां होना तथा
डायरेकटं बेनीसफट टंंांजेकशंन (डीबीटी)
कराना भी जररंी है। सबना डीबीटी कराए
सकसंं की रासश सहतगंंाही के खाते मे ं नहीं
पहुंचेगी, लेसकन देखा यह जा रहा है सक
िरकारी एिं सनजी बैकंो ंमे ंडीबीटी कराने के
बाद भी सकसंं की रासश मसहलाओ ंके खाते में
नही ंपहुंच रही है, सजिके कारण मसहलाओं
को इि योजना का लाभ नही ंसमल पा रहा है।
ऐिी ससंथसत मे ं मसहलाओ ं को इंसडया पोसटं
पेमेटं बैकं बडीं राहत दे रहा है। डाकघर के
अधीन िंचासलत इि बैकं की िुसिधा
डाकघर मे ंमहतारी िंदन योजना के नाम पर
खाता खोला जा रहा है। खाता खुलिाने के
बाद डीबीटी कराने के सलए अगल िे कोई
फामंर भरने के सलए नही ं कहा जा रहा है,
कयंोसंक इंसडया पोसटं पेमेटंिं बैकं िीधे
डीबीटी िे ितयंासपत है, इिसलए डीबीटी के
सलए अलग िे कोई फामंर भरने की भी
आिशयंकता नही ं है। यही िजह है सक इि
बैकं मे ंखाता खुलिाने िाली मसहलाओ ंके
खातो ंमे ंहर महीने की सकसंं भी पहुंच रही है।

सिभाग भी मसहलाओ ं को पोसटं इंसडया

बैकं मे ंखाता खुलिाने भेज रहा
डीबीटी कराने के बाद भी सजन मसहलाओं

के खातो ंमे ंमहतारी िंदन योजना की सकसंं
नही ं पहुंच रही है या सफर कुछ महीनो ं तक
समलने के बाद सकसंं की रासश आना बंद हो
गई है, इि पंंकार की िमसयंा लेकर कई
मसहलाएं िंबंसधत बैकं िे लेकर मसहला एिं
बाल सिकाि सिभाग के दफतंर भी पहुंच रही
है।ं बैकं मे ंजहां मसहलाओ ंको एक ही जिाब
समलता है सक उनका डीबीटी हो चुका है।
इिके बाद भी सकसंं नही ं आ रही है, तो
िंबंसधत योजना पोटंरल के िाफटंिेयर मे ंकोई
गडबंडीं हुई है। 

इि तरह बैकं मे ं िमसयंा का िमाधान
नही ं समलने पर मसहला एिं बाल सिकाि
सिभाग मे ं मसहलाओ ं को खाता िे आधार
का नही ं जुडां होना या सफर डीबीटी नहीं
होना कारण बताया जा रहा है। मसहलाएं जब
बैकं के हिाले िे दोनो ंिही ंहोना बताया जा
रहा है तो सिभाग दंंारा उनहंे ं इंसडया पोसटं
पेमेटंिं बैकं मे ंखाता खुलिाने की िलाह
दी जा रही है। सिभागीय असधकासरयो ं का
कहना है सक बैकंो ंमे ंडीबीटी िही तरीके िे
नही ंसकया जा रहा है, सजिके कारण सकसंं
की रासश भी अटक रही है, इिसलए उनहंें
इंसडया पोसटं पेमेटंिं बैकं मे ंखाता खुलिाने
के सलए कहा जा रहा है।

जमीन भी फज््ी, बेचने वाला भी फज््ी, तीन कगरफत्ार 
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जमीन बेचने के नाम पर ठगी का
एक अलग तरह का मामला मंसदर
हिौद थाना मे ंआया है। जमीन बेचने
के नाम पर दो करोड ंरपंए की मसहला
के िाथ ठगी की गई है। ठगी के इि
अनोखे मामले मे ं सकिी दूिरे का
पहचान पतंं बनाकर ठगी की है। उि
नाम की मसहला ही नही ं है। इिके
िाथ ही सजि जमीन की रसजसटंंंी की
गई, उि जमीन की िह मासलक ही
नही ं है। ठगी की घटना मे ं शासमल
एक मसहला िसहत तीन लोगो ं को
पुसलि ने सगरफतंार सकया है। शंकर

नगर सनिािी मसहला पंंिीण
अगंंिाल की सशकायत पर पुसलि ने
देिंतीन िमांर, ितीश कुमार सिनहंा
तथा रकंनुदंंीन उफफं रकं्ंं को
सगरफतंार सकया है। पंंिीण ने पुसलि
को बताया है सक उिने मंसदर हिौद
मे ं जमीन खरीदने अलग-अलग
खिरा नंबर की दो जमीन का दो
करोड ंमे ंिौदा सकया था।

बारिश सीजन के 2 माह में 900
से अरिक िन वाटि रिट तैयाि
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बासरश केे मौिम मे ंवयंथंर बह जाने िाले पानी को
िंसचत करने तथा भू-जल संंर को बढ़ािा देने के
सलए रायपुर नगर सनगम कंंेतंं मे ं अलग-अलग
सथंानो ंपर बासरश िीजन के दौरान दो महीने मे ं900
िे जयंादा रेन िाटर सपट तैयार कराए गए है,ं सजििे
उन कंंेतंंो ंमे ंपानी का जल संंर भी बढ़ां है। सथंानीय
केंंडाई पदासधकासरयो ं ि सबलडंिंर के िहयोग िे
सनषपंासदत सकए गए रेन िाटर हािंंेससंटंग सथंापना
कायंर के सलए भारत िरकार ने नगर सनगम पंंशािन
की िराहना की है। भारत िरकार ने जन
िहभासगता िे सकए गए इि कायरं को ििंंोतकंृषंं
कायंर मानते हुए देशभर के नगरीय सनकायो ंके सलए
पंंेरक भी बताया है। 

नेशनल कबलड्स्ि िॉनफ्््््स मे्
कनगम देगा प््ेजेट्ेशन

इि पंंोजेकटं िे जुडे हाइडंंोलॉसजसटं के िाथ नगर
सनगम के असभयंताओ ंको माचंर माह मे ं सबलडंिंर के
नेशनल कॉनफं्ंंंि आयोसजत सकया जा रहा है। इि
कांफ्ंंंि मे ंरायपुर नगर सनगम को भी आमंसंंतत सकया
गया है। इि कांफ्ंंंि मे ंनगर सनगम जन भागीदारी िे
अतयंसधक कम िमय मे ंजल िंचय ि िंरकंंण के
सलए अपने सनषपंासदत कायंर की िंपूणंर रपंरेखा ि
रोड मैप का पंंजेटंेशन राषंंंंीय संंर पर देगा। 

पकरचय समम्ेलन िी तैयाकरयो ्िो
लेिर सतनामी समाज िी िुई

बैठि, बनी िाय्िक््म िी रप्रेखा

हरिभूरि न्यूज:िायपुि 

गुर ंघािीदाि िासहतयं एिं िंसकंृसत
अकादमी की ओर िे 2 फरिरी को
शहीद समंारक भिन मे ं राषंंंं संंरीय
ितनामी िमाज के सििाह योगयं
युिक-युिती पसरचय िममंेलन का
आयोजन सकया जा रहा है। इि
कायंरकंंम की तैयासरयो ं को लेकर
शसनिार को नयंू राजेदंंं नगर ससंथत
अकादमी भिन मे ंिमाज की अहम
बैठक हुई, सजिमे ं पंंचार-पंंिार के
सलए पांपलेट का सिमोचन कर
पंंमुखजनो ंको सजममंेदारी बांटी गई।
िममंेलन मे ंछग के अलािा देश के
कई राजयंो ं मे ं सनिािरत ितनामी
िमाज के नियुगल पंंसतभागी अपने
सलए भािी मनचाहा जीिनिाथी
पिंद करने राजधानी पहुंच रहे है।ं
इि पूरे आयोजन का पंंिारण
एलईडी बडीं सकंंंीन पर लाइि
चलेगा। अकादमी के अधयंकंं केपी
खणडंे एिं पंंिकतंा चेतन चंदेल ने
बताया सक िममंेलन मे ं भारी भीडं
उमडतंी �है, सजनकी िुचारं
वयंिसथंा के सलए बैठक मे ंपंजीयन,

पंंिेश वयंिसथंा, मंचीय िंचालन,
पूजा ि िांसकंृसतक कायरंकंंम,
असतसथ ितकंार, भोजन वयंिसथंा,
सिंासथंयं सशसिर आसद के सलए
पदासधकासरयो ं को अलग-अलग
सजममंेदारी बांटी गई है।
ऑनलाइन व ऑफलाइन
पंजीयन िी सुकविा 31 ति 
2 फरवरी को आयोलरत होने रा रहे

इस लवशाि काय्ाक््म के लिए बडी्
संखय्ा मे ् प््लतभागी नय्ू रारेद््् नगर
सस्थत अकादमी काया्ािय पहुंचकर�
अपना अल््गम  पंरीयन करा रहे है।्
ऑनिाइन व ऑफिाइन पंरीयन की
यह सुलवधा 31 रनवरी तक रारी
रहेगी। बैठक मे ्िाॅ. रेआर सोनी,
सुंदरिाि रोगी, चंपादेवी गेद्िे, पं.
अंरोरदास बंरारे, लटक्द््् बघेि,
नंदकुमार कोसिे, कृपाराम चतुव््ेदी,
िािा पुरेना, अरण् मंिि, उलतत
भारद््ार, िाॅ. मनन्ूिाि चेिक, संतोर
मलहिांग, सुभार कुर््े, सुखदास बंरारे,
तुिाराम टंिन, धनेश््री िांिे, ममता
सोनी, सुनंदा बघेि, संगीता
बािलकशोर, लगिेश््री गायकवाड,्
पुषप्ा, दयाराम रांगड्े, कमि कुर््े,
राधेशय्ाम बंरारे, अश््नी िांिे सलहत
अनेको ्िोग उपसस्थत थे।

इंडिया पोस्ट पेमे्ट बै्क पर मडिलाओ् का बढ्ा डिश््ास

एि कमनट मे ्खुल 
रिा खाता
अलधकालरयो ्के अनुसार इंलिया
पोसट् बैक् मे ्खाता खुिवाने के
लिए भी जय्ादा मशक््त नही्
करनी पडत्ी। आधार की फोटो
कापी एवं बायोमेल््टक मशीन से
लफंगर सक्ैन करके एक लमनट के
भीतर आसानी से धारक का खाता
खुि राता है।
बैि् डीबीटी से
सतय्ाकपत, इसकलए
कदक््त निी्
हमारा बैक् िीबीटी सतय्ालपत है।
इसके लिए खाता धारक को अिग
से िीबीटी कराने की आवशय्कता
नही ्होती, इसलिए महतारी वंदन
योरना की लकस्् भी मलहिाओ ्के
खाते मे ्लबना लकसी रक्ावट के
पहुंच रही है। देशभर मे ्96 प््लतशत
मलहिाओ ्के खातो ्मे ्लकस्् की
रालश पहुंच रही है। 4 प््लतशत उनह्ी्
खातो ्मे ्फेि है, लरसमे ्आधार-
माेबाइि नंबर की गित रानकारी
दी गई है।
- रवि कुमार विंह, क््ेत््ीय प््बंधक

इंलिया पोसट् पेमेट्स् रायपुर
छत््ीसगढ्

5 लाख 33 िजार नये खाते खुले
इंलिया पोसट् पेमेट्स् बैक् के क््ेत््ीय अलधकालरयो ्ने बताया
लक महतारी वंदन योरना के तहत छत््ीसगढ ्मे ्अब तक
5 िाख 33 हरार मलहिाएं नये खाते खुिवा चुकी है।् इन
नए खातो ्के खुिने से राजय् मे ्इंलिया पोसट् के खाता
धारक भी करीब साढ्े 12 िाख से बढक्र 18 िाख के
करीब पहुंच गए है।् देश मे ्खाता धारको ्का यह आंकडा्
10 करोड ्तक पहुंच चुका है।
इन योजनाओ ्िी राकश पाने भी खोले
गए िै ्4 लाख से अकिि खाते
इंलिया पोसट् बैक् मे ्महतारी वंदन योरना के तहत
नरेगा, प््धानमंत््ी लकसान फसि बीमा, पहि रैसी क्द्््
सरकार की अनय् कई योरना के तहत भी िोगो ्ने खाते
खुिवाएं है।् इनमे ्नरेगा के तहत राजय् मे ्4 िाख तथा
पीएम लकसान योरना के तहत 2083 खाते खोिे गए है।्

रेन वाटर
हाव््ेसस्टंग के लिए

भारत सरकार ने
नगर लनगम के
काय्ा को सराहा

रि शसत्त लवभाग भारत सरकार ने देश के नगरीय लनकायो ्के साथ वीलियो कॉनफ्््््लसंग के माधय्म से
बैठक की। इसमे ्रायपुर नगर लनगम द््ारा रन सहभालगता से लमतवय्यी व आधुलनक तकनीक का
उपयोग कर कम समय मे ्900 से भी अलधक रेन वाटर लपट तैयार करने पर रायपुर की सराहना की।
बैठक मे ्अनय् लनकायो ्को भी रायपुर नगर लनगम की तर्ा पर वरा्ा रि संचय के लिए योरनाबद््
काय्ा करने कहा गया है। उलि्ेखनीय है लक वरा्ा रि को वय्थ्ा बहने से रोकने के लिए नगर लनगम
आयुतत्  अलबनाश लमश््ा ने रो पहि की है, लरसे राष््््ीय स््र पर पहचान व सराहना  लमिी है।
आयुतत् के लनद््ेश पर लनगम से संबद्् हाइड््ोिॉलरसट् िॉ. के.  पालणग््ही के तकनीकी माग्ादश्ान मे्
ठोस रणनीलत तैयार की गई। इसके तहत  कनफ्ेिरेशन ऑफ लरयि एसट्ेट िेविपस्ा एसोलसएशन
ऑफ इंलिया (के््िाई) और नगर  लनगम के रोन कलमशन्रो ्व अलभयंताओ ्की लनरंतर बैठक िेकर
आयुतत् रि संरक््ण  की लदशा मे ्सभी को भागीदारी लनभाने के लिए प््ेलरत लकया। 

कजन िालोकनयो ्मे ्वाटर
िाव््ेसस्टंग िी पया्िपत् वय्वसथ्ा
निी,् विां कपट तैयार
लनगम क््ेत्् मे ्वाटर हाव््ेसस्टंग लपट
तैयार करने के लिए उन कािोलनयो्
को चुना गया था, रहां वाटर
हाव््ेसस्टंग की पया्ापत् वय्वसथ्ा नही्
थी। लनगम के माग्ादश्ान मे ्इन
कॉिोलनयो ्मे ्बालरश से पहिे रेन
वाटर लपट तैयार करने पर रोर लदया
गया था। इस तरह केवि दो माह मे्
ही 900 से भी जय्ादा रेन वाटर लपट
तैयार लकए गए, रो लक लकसी भी
नगरीय लनकाय द््ारा रि संचय की
लदशा मे ्उठाया गया बडा कदम है। 

जल शसत्त कवभाग ने िी सरािना

कबजनेस साइट

मोर िॉसस्पटल िे तीन साल पूरे
सट्ाफ िो किया समम्ाकनत

रायपरु। मोर हॉससंपटल ने अपनी तीन िाल की
िफलता को यादगार बनाने के सलए एक भवयं कायंरकंंम
का आयोजन सकया, सजिमे ं हॉससंपटल के नसिंिगं,

मैनेजमेटं और
हाउि कीसपंग
सटंाफ को उनके
उतकंृषंं योगदान
के सलए
िममंासनत सकया
गया। इि अििर
पर डॉ. एनके

देिांगन (फाउंडर, एनकेडी) मुखयं असतसथ के रपं में
मौजूद रहे। कायरंकंंम मे ं डॉ. आरके पटेल (मेसडकल
डायरेकटंर, मोर हॉससंपटल), डॉ. िेदपंंकाश देिांगन, डॉ.
देिपंंकाश देिांगन, डॉ. सिकाि लखमासनया, रसि
देिांगन और डॉ. पंंजंंिल िोनी की उपससंथसत मे ंिभी
ने कमरंचासरयो ं की कडीं मेहनत की िराहना की और
उनहंे ंिममंासनत सकया।

िोलंकबया िे कवद््ाकथ्ियो ्िा ‘पाई
इनफ्ोिॉम प््ाइवेट कलकमटेड’ मे ्चयन

रायपरु। कोलंसबया इंसटंीटंंूट ऑफ इंजीसनयसरंग एणडं
टेकनंोलॉजी मे ं हाल ही मे ं पाई इनफंोकॉम पंंाइिेट
सलसमटेड दंंारा अंसतम िरंर के एमबीए, बीटेक, सडपलंोमा
और बीबीए के छातंंो ं के सलए कैमपंि सरक्ंंटमेटं का
आयोजन सकया गया। इि अििर पर छातंंो ंने उतिंाह
के िाथ भाग सलया। कंपनी की ओर िे िीसनयर
एचआर सिजय कुमार जायििाल और उनकी टीम ने
छातंंो ंका चयन सकया। चयसनत छातंंो ंको 4 लाख िे
8 लाख 50 हजार रपंए तक का िासरंरक िेतन पंंदान
सकया जाएगा। चयसनत छातंंो ं की िूची मे ं आयुरी
येडपंुडंे, आयुरी गुपतंा, छाया झा, तानयंा िमांर, शीतल
िमांर, चंदन बाला, सििेक िाहू, राहुल देिांगन, आदशंर
संंतपाठी, कुणाल, आयुरी िमांर, मयंक खतंंी और सदवयंा
रेडंंी शासमल है।ं

मकिला िो जमीन बेचने झांसे मे ्लेिर िी दो िरोड ्िी ठगी रकजसट्््ी िे बाद पता चला जमीन
िे साथ बेचने वाला फज््ी 
प््वीण ने पुलिस को बताया है लक सतीश
तथा रक्ुनुद््ीन ने देवंतीन को पुषप्ा
सारथी बनाकर उसके नाम से फर््ी
पहचान पत्् बनाकर रमीन की रलरसट्््ी
कराकर दो करोड ्रप्ए अपने अकाउंट
मे ्ट््ांसफर कराए। प््वीण को बाद मे ्पता
चिा लक उसने लरस पुषप्ा सारथी नाम की
मलहिा की रमीन रलरसट्््ी कराई है, उस
नाम की कोई मलहिा ही नही ्है और न
ही उसके पास कोई रमीन है। प््वीण ने
नवा रायपुर सस्थत रलरसट्््ी काया्ािय मे्
रमीन की रलरसट्््ी कराई थी। ऐसे मे्
सवाि उठता है लक पुषप्ा सारथी नाम की
लकसी मलहिा के नाम की कोई रमीन
नही ्है, ऐसे मे ्पंरीयन काया्ािय ने कैसे
रमीन की रलरसट्््ी की। 

सवा तीन किलो गांजा
बरामद, दो कगरफत्ार 

रायपरु। तेलीबांधा तथा सिसिल
लाइंि पुसलि ने मुखसबर की िूचना
पर दो लोगो ं के कबजंे िे ििा तीन
सकलो गांजा जबतं कर उनके
सखलाफ एनडीपीएि एकटं के तहत
कारंरिाई की है। पुसलि ने गांजा बेचने
के आरोप मे ं सजन दो लोगो ं को
सगरफतंार सकया है, उनमे ंएक बदमाश
तेलीबांधा थाने का सहसटंंंीशीटर है। 
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कायट्क््म मे ् िावेद अखत्र िे नवनभनि्
पहलुओ ् पर अपिे नवचार रखे। उनह्ोि्े
कहा नक समाि मे ्भारा की अहनमयत घर
गई है। हम अपिे बच््ो ् को अंग्े्िी
नसखािा जय्ादा िरर्ी समझते है,् लेनकि

उनह्े ् नहंदी की नकताबे ् पढा्िे
के बिाय अंग््ेिी के

प््नत जय्ादा

आकनर्टत कर रहे है।् नसिेमा के बदलते
सव्रप् पर कहा नक यह समाि की
बदलती रन्च का पनरणाम है,  कय्ोन्क हम
िैसी नफलम्े ् देखिा चाहते है,् वैसी ही
नफलम्े ्बि रही है।्  उनह्ोि्े इस बदलाव को
निमा्टता-निद्े्शको ् की मािनसकता से
िोडा्, िो अब  ग््ामीण िीवि को छोडक्र
शहरो ्की तरफ रख् कर रहे है।्

मिलि् से सीन सिझकर मलखा था गाना 
अपिे अिुभवो ्को साझा करते हुए िावेद अखत्र िे
बताया नक इक लडक्ी को देखा तो ऐसा लगा.., यह
गािा मैि्े सीि को समझकर नलखा था। इस गािे को
नलखिे के पीछे मैि्े सीि को धय्ाि मे ्रखा था। उनह्ोि्े

बताया नक िब यह गािा मैि्े पूरा नलखा नलया था, तब
िायरेकर्र िे पहले इसे सीि मे ्नफर िही ्समझा था,

लेनकि बाद मे ्यही गािा लोगो ्के बीच लोकन््पय हुआ।
उनह्ोि्े कहा नक नसिेमा और सर्ील इंिसट्््ी मे ्समािताएं है।्

सर्ील इंिसट्््ी मे ्िो उतार-चढा्व होते है,् वही नसिेमा मे ्भी होते है,्
उनह्ोि्े इस पर भी नवचार वय्कत् नकए। सत्् के अंत मे ्िावेद अखत्र को

आयोिको ्िे सम्ृनत नचनह् भेर्कर समम्ानित नकया।

लाइव इवे्ट

भारण प््नतयोनगता मे ्युवाओ्
िे दी सकारातम्क प््स््ुनत

रायपरु। राष््््ीय सेवा योििा
सव्ामी आतम्ािंद शासकीय
अंग्े्िी माधय्म आदशट्
महानवद््ाल द््ारा राष््््ीय युवा
नदवस पर  तातक्ानलक भारण
प््नतयोनगता का आयोिि नकया
गया। इस अवसर पर
महानवद््ालय के प््ाचायट् िॉ.
समरेद््् नसंह िे सव्ामी
नववेकािंद के नचत्् पर दीप
प््ज्््वनलत एवं पुषप् अनप्टत कर
प््नतयोनगता का शुभारंभ नकया।
उनह्ोि्े कहा नक युवा वह है, िो
मि से युवा है और अपिे दैनिक
गनतनवनधयो ् को समप्नि् करिे
के नलए सकारातम्कता के साथ
ततप्र है। इस प््नतयोनगता मे्
प््नतभानगयो ् के नलए नवनभनि्

नवरयो ्िैसे राष्््् निमा्टण के नलए
युवा, सकारातम्क नवचारधारा
से सफलता की ओर युवा,
निनिरल नलररेसी मे ् युवाओ्
का योगदाि, सामानिक
समसय्ाओ ् के समाधाि मे्
युवाओ ् का योगदाि, रोिगार
सृिि मे ् युवा आनद की पच््ी
बिाई गई थी, निसके आधार
पर सभी प््नतभानगयो ्िे अपिी-
अपिी बात रखी। 

इस प््नतयोनगता मे ् प््थम
सथ्ाि बीसीए न््दतीय के वंश
वमा्ट िे एंव न््दतीय सथ्ाि
बीएससी न््दतीय के अनिश वमा्ट
एवं बीसीए न््दत््ीय की छात््ा
हरमीत कौर को संयुकत् रप् से
प््ापत् हुआ।

नीता को  संिामी जििेकानंि नेशनल जंंपंजसपल अिॉडंच
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ससटी इव्ेट

शहर के सक्ूलो ्मे ्एआई बेसि् पढा्ई
िस्टरी के छात्् सीख रहे प््ोग््ानमंग

रायपरु। बीते कुछ सालों में भारत
में तकनीकी कंंेतंं में बडंा बिलाि
आया है, िो राहे जकसी भी कंंेतंं में
हो, लेजकन इसका सबसे जंयािा
पंंभाि जशकंंा के कंंेतंं में िेखने को
जमला है, िहां एआई तकनीक के
माधंयम से संकूलों में पढंाई होने से
संकूली बचंंों के जशकंंा के संंर
बिलाि आया है। साथ ही एआई
तकनीक के सहारे छातंं अब जकसी
भी जिषय को आसानी से समझ
पाते हैं। इसी तरह रािरानी
रायपुर में भी कई संकूलों में एआई
तकनीक के माधंयम से छातंंों को
पढंाया िा रहा है, जिसमें नसंचरी के
छातंं एआई तकनीक के सहारे
निारार की ओर बढं रहे हैं। साथ
ही एआई तकनीक के सहारे छातंं
नए-नए इनोिेशन भी कर रहे हैं।
जिरानसभा रोड कंसथत बंंाईटन
संकूल में भी एआई आराजरत
जडिाइि के माधंयम से सभी जिषयों
की पढंाई छातंंों को कराई िा रही

बंंाईटन संकूल के जशकंंक सागर
साहू बताते हैं जक एआई
आराजरत एम बोडंच जडिाइि से
नसंचरी के बचंंे घर में उपयोग
होने िाले छोटी-छोटी रीिें
बलंब, संपीकर को िाइस कमांड
के मिि रालू और बंि करने
िैसे छोटी-छोटी रीिों को
पंंाेगंंाम कर रहे हैं। इससे
उनका बेजसक लॉजिक,
जरिजनंग जबलंडअप हो रहा है। 

संपीकर, लाइट को िॉइस
कमांड से ऑन-ऑफ करना

सीख रहे नसंचरी के बचंंे

कैिरा िाड््ूल, मजससे बल्ाइंड आसानी से घूि सकेग्े
जशकंंक सागर बताते
हैं जक  पांरिी से
आििीं कंलास तक के
बचंंे एआई आराजरत
ऑजंडचनो माइिंंो
कंटंंोलर जडिाइस के
उपयोग से
इलेकंटंंॉजनक रीिें
िैसे मलंटीकलर
बलंब, जरमोट कंटंंोल
और सेंसर से
ऑटोमेजटक तरीके से
घर इलेकंटंंॉजनक बोडंच
के संिीर को कंटंंोल

करने िैसे पंंोगंंाम तैयार करना सीख रहे हैं। इसके अलािा
हाईसंकूल और हायर सेकेंडरी के छातंंों ने एआई तकनीक से
बंलाइंड जििन नाम की मशीन तैयार की है, जिसमें कैमरा माडंंूल
लगा हुआ है और उसे लगाने के बाि आसपास की रीिों के बारे
कैमरा बंलाइंड लोगों को कमांड िेगा। साथ ही नोट को पहरानने,
जिशा जनरंाचजरत करने में भी मिि करेगा। इसके अलािा टॉजकंग
मशीन, बंलाइंड गंलासेस, बंलाइंड कंसटक भी ऑजंडचनो माइिंंो कंटंंोलर
जडिाइस के माधंयम से पंंोगंंाम कर तैयार की है। 

लीडरमिप डे पर छात््ो ्ने मदखाई प््मतभा
रायपरु। ब््हम्नवद द गल्ोबल
सक्ूल मे ् फसर््ट लीिर नशप िे का
आयोिि नकया गया। इस खास
अवसर पर सात रंगो ्से पनरसर को
सिाया गया था। इंद््धिुर
प््नतयोनगता के आयोिि मे्
नवद््ानथ्टयो ् के साथ अनभभावक,
नमत्् और पनरवार के सदसय्ो ्िे भी
भाग नलया। प््नतयोनगता अलग-
अलग केरेगरी और  नवरय पर
आधानरत थी।  बच््ो ्के साथ-साथ
अनभभावक िे भी  अपिी  कलप्िा
मे ् रंग भरा। इस अवसर पर
नवद््ानथ्टयो ्िे िेतृतव् करिे का गुण,
प््नतभा निखारिे की कला, अपिी
रन्चयां पहचाििे की क््मता, पढा्ई
को मिेदार बिािे की नवनध आनद
को अपिे पोर्टफोनलयो के माधय्म
से प््स््ुत नकया। छात््ो ् द््ारा बिाए
गए पोरट्फोनलयो को देखकर
अनभभावक भावनवभोर हो गए।

नाटक िे ्बताया आदत का मसद््ांत 
कायंचिंंम में छातंं, जशकंंक और
अजभभािकों दंंारा सांसंकृजतक कायंचिंंम
पंंसंंुत जकया गया। लाइि आटंच, मंयूजिक
और नृतंय पंंसंंुत कर सभागार में
उपकंसथत िशंचकों को मंतंंमुगंर कर जिया।
छातंंों ने सेिन हैजबट पर नुककड नाटक
पंंसंंुत कर बहुत आसानी से िशंचकों को
सेिन हैजबट के जसदंंांतों से अिगत
कराया। कायंचिंंम में मुखंय अजतजथ डॉ.

जगरीश कनन, डॉ. जरतु रॉय, जिशेष अजतजथ संकूल के रेयरपसंचन  कृषंिकुमार नतंथानी, रेयरपसंचन
अनुराग नतंथानी और संकूल के डायरेकंटर पंंतंयूष पडरहा उपकंसथत रहे।  

सव्ावलंबी िमहलाओ ्को िंच
देने गल्ोबल इंमडया प््दि्शनी 
रायपरु। छत््ीसगढ ्की

रािधािी रायपुर मे्
गल्ोबल इंनिया द््ारा गल्ैम

नवंरर लाइफसर्ाइल एंि
फैशि प््दश्टिी का

आयोिि एक नििी
होरल मे ्नकया गया।

उकत् िािकारी देते हुए
प््दश्टिी की आयोिक

तिु साहिी िे बताया नक
काय्टक््म की मुखय्
अनतनथ छत््ीसगढ्

प््ादेनशक माहेश््री मनहला
संगठि की मीनिया

प््भारी कनवता राठी रही।्
इस दौराि समािसेवी

सनवता गुपत्ा, चंदा 
राठी, दीपप्त बगग्ा भी

मौिूद रही।्

देिभर से पहुचे ्मडजाइनर
तनु ने बताया जक जपछले 15 िषंंों से यह आयोिन
भोपाल में िारी है, इसी कडंी में रायपुर में पहली
बार यह आयोिन जकया िा रहा है। िहां जिलंली,
मुंबई, कोलकाता, िबलपुर सजहत िेश के अनेक
शहरों से जडिाइनर युिजतयां ि मजहलाएं पहुंरी हैं।
यहां खाजसयत ये रही जक उनके पास ऑजफस के
फॉमंचल जियर से लेकर िेजडंग जियर, कैिुअल,
पाटंंी जियर डंंेसेस की बडंी रेंि उपलबंर है। साथ ही
रािरानीिाजसयों को भी एक ही छत के नीरे
फुटजियर, हैंडबैग, आजंटचजफजशयल जंिेलरी सजहत
बचंंों के जलए भी अनेक सामान ससंंी िरों पर
उपलबंर कराए िा रहे हैं। तनु ने बताया जक िनता
का रंझान पंंिशंचनी को लेकर काफी अचंछा रहा है,
रायपुरिाजसयों ने िमकर खरीिारी की है। 

रायपुर, रमववार 12 जनवरी 2025
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राजधािी पहुंचे गीतकार और लेखक पद््श््ी जावेि अख्तर िे साझा दकए अिुभव 

समाज मे् भारा की अहदमयत घट गई, अब बच््ो् काे
दहंिी के बजाय अंग््ेजी दसखािा ज्यािा जर्री समझ रहे
बदलते समय के साथ ससरेता
का स्वर्प काफी बदल गया

है। सजस तरह की सफल्मे्
पहले बरती थी, वत्नमार

समय मे् ऐसा रही है। पहले
की सफल्मे् लंबी चलती थी्,

लेसकर आजकल की सफल्मे्
पद््े से जल्दी उतर जाती है्।
यह कहरा है गीतकार और

सफल्म पटकथा लेखक पद््श््ी
जावेद अख्तर का। 

युवा दिवस पर जादिए स्वामी दववेकािंि की रायपुर से जुड्ी यािे्, 14 वर्ष की आयु मे् पहुंचे थे यहां

रायपरु। सव्ामी नववेकािंद
देश के युवाओ ् के प््ेरणास््ोत है,्

नििके नवचारो ् और आदश््ो ् मे्
चलकर युवा अपिा िीवि बेहतर बिा
रहे है।् सव्ामी नववेकािंद िे अपिे
िीवि के दो साल साल रायपुर मे्
नबताए। उिकी सम्ृनतयां आि भी
िीनवत है।् युवा नदवस पर रीम हनरभूनम
रामकृषण् नमशि नववेकािंद आश््म
पहुंची। इस दौराि 1877-79 मे ् रायपुर
मे ् नबताए नदिो ् के बारे मे ् िाििे का
प््यास नकया। यहां युवा सव्ामी
नववेकािंद के िुड्े आदश््ो ् को िाििे
और समझिे के नलए प््नतनदि पहुंच रहे
है।् आश््म मे ् सव्ामी नववेकािंद की
नकताबे ्युवाओ्की सकरातम्क रप् से
आगे बढि्े के नलए प््ेनरत कर रही है।् 

सव्ामी नववेकािंद्् का पूवट् िाम
िरेद्््िाथ  दत्् था। वे सि 1877 मे ्रायपुर
आए, तब उिकी आयु 14 वर्ट थी और  वे
मेट््ोपोनलनरि नवद््ालय की तीसरी श््ेणी,

कार्नर
न्यूज मपता से मिली थी चांदी की घडी् 

डेढं िषंच रायपुर में रहकर जिशंंनाथ सपजरिार  कलकतंंा लौट गए।
तब नरेंदंंनाथ का शरीर संिसंथ, सबल ि हंषंं-पुषंं हो गया  था और
मन उनंनत। बहुत समय तक जनयजमत  रंप से जिदंंालय में न पढंने के
कारि जशकंंक उनंहें ऊपर की (पंंिेजशका)  ककंंा में पंंिेश नहीं िेना
राहते थे। बाि में जिशेष अनुमजत पंंापंत कर िे  जिदंंालय की इसी ककंंा
में िाजखल हुए। 1879 में परीकंंा िी। परीकंंा का पजरिाम जनकलने पर
िेखा गया जक िे केिल उतंंीिंच ही नहीं हुए  हैं, बकंलक उस िषंच जिदंंालय
से पंंथम शंंेिी में उतंंीिंच होने िाले िे एकमातंं जिदंंाथंंी रहे। उनंहें जपता ने
उपहार-संिरंप रांिी की एक सुंिर घडंी िी थी।   
इन दो घटनाओ ्से नरेद्््नाथ से बने सव्ािी मववेकानंद 
संिामी जििेकानंि नेबालंयािसंथा में रायपुर में उनंहोंने शतरंि खेलना भी
सीख  जलया और अचंछे-अचंछे जखलाजंडयों के साथ िे होडं लगा सकते थे।
जफर रायपुर  में ही जपता जिशंंनाथ बाबू ने नरेंदंं को संगीत की पहली
जशकंंा िी। एक समय संिामी जििेकाननंि जपता के पास गए और उनसे पूछ
बैिे,‘आपने मेरे जलए कंया जकया है?’ तुरनंत  उतंंर जमला, ‘िाओ, िपंचि में
अपना रेहरा िेखो! संिामी जििेकानंि ने तुरंत जपता के  कथन का ममंच
समझ जलया, िे िान गए जक उसके जपता मनुषंयों में रािा हैं। संिामी
जििेकानंि ने अपने जपता से पूछा जक संसार में जकस पंंकार रहना राजहए,
अचंछी ितंचनी का मापिणंड कंया है? इस  पर जपता ने उतंंर जिया था, ‘कभी
आशंंयंच वंयकंत मत करना।’ कंया यह िही  सूतंं था, जिसने नरेंदंंनाथ  को
जििेकानंि के रंप में समिशंंी बनाकर,  रािाओं के रािपंंसाि और
जनरंचनों की कुजटया में समान गजरमा के साथ िाने में  समथंच बनाया था।                      

िो आि की आठवी ् कक््ा
के समकक्् है, मे ्पढ ्रहे
थे। उिके नपता नवश््िाथ
दत्् तब अपिे काय्टवश
रायपुर मे ् रह  रहे थे।
उनह्ोि्े अपिे पनरवार के
लोगो ्को भी रायपुर बुला
नलया। उिके कुछ
िीविीकारो ् िे नलखा  है नक
िरेद््् एवं उिके घर के लोग िागपुर से

बैलगाडी् द््ारा रायपुर आए,
पर िरेद््् को इस यात््ा मे ्िो
एक अलौनकक अिुभव
हुआ, वह संकेत करता है
नक  वे लोग िबलपुर से
ही बैलगाडी् द््ारा

मणि्ला, कवधा्ट होकर
रायपुर गए हो।्  उिके

कथिािुसार, इस यात््ा मे ् उनह्े्
15 नदिो ्से भी अनधक समय  लगा था। 

नागपुर से बैलगाडंी में रायपुर आए थे संिामी जििेकानंि
1877 में संकूल की िगह जबना जकताब के जपता से पढंते थे 

रायपरु। नदशा
सक्ूल की प््ाचाया्ट
िीता अवसथ्ी को
सव्ामी नववेकािंद
िेशिल न््पंनसपल
अवॉिट्-2024 से
समम्ानित नकया
गया। यह समम्ाि उनह्े ् होरल
बेबीलॉि कैनपरल मे ् आयोनित
नशक््ानवदो ् एवं प््ाचाय््ो ् के
समम्ेलि  एिुकेशि एकस्ीलेस्
कॉनक्ल्ेव मे ् प््दाि नकया गया।
एक उपदेश मीनिया, ईईसी

इंनिया एवं
ए म आ ई री
यूनिवनस्टरी के
संयुकत् ततव्ावधाि
मे ् आयोनित इस
समम्ेलि मे ् देशभर
के लगभग 400

नशक््ानवदो,् प््ाचाय््ो ् एवं सक्ूल
संचालको ्िे नहसस्ा नलया। िीता
अवसथ्ी को यह समम्ाि नशक््ा
के क््ेत्् मे ् उिके द््ारा नकए गए
अनभिव प््योगो ् एवं उतक्ृष््
योगदाि के नलए नदया गया। 

रायपरु। शनिवार को वे मेफेयर लेक
नरसॉर्ट मे ्आयोनित ऑल
इंनिया सर्ील कॉिकल्ेव-2
मे ्शानमल होिे
रािधािी पहुंचे थे।
इस दौराि उनह्ोि्े
अपिे अिुभव
साझा नकए। अपिे
िीवि से िुड्े
नवनभनि् संघर््ो ्को
याद करते हुए
उनह्ोि्े लोगो ्को
मोनरवेर नकया। उनह्ोि्े
समाि और नसिेमा के बीच
के नरशत्े पर कहा नक ये दोिो ्ही
चीिे ्एक तरह का आईिा है, निसमे्
दोिो ्तरफ से प््नतनबंब नदखाई पडत्ा है। 

जावेद अख्तर ने कहा कक आदमी को अपनी तरक््ी पर कभी
घमण्ड नही् करना चाकहए और अपनी तकलीफो् तथा बुरे कदनो्
को भूलना भी नही् चाकहए। जब हम बुरे वक्त से गुजर जाते है्
तो अलग-अलग तरीको् उसे बचाते भी है्। असल मे् हम यह
बताते है् कक हम आए कहां से है्, बताते यह है् कक हम पहुंचे
कहां तक है्, इसमे् भी एक घमण्ड है, ऐसा हमे् कभी नही्
करना चाकहए।  एक गंभीर लेखक व साकहत्यकार होने के नाते
भाषा की शुद््ता से लेकर कहावतो्  व मुहावरो् पर भी बात
की। यकद आज कोई मुहावरा कह दे तो लोग कहे्गे, कौन-सी
से्चुरी का आदमी है यह? कसनेमा व स्टील इंडस्ट््ी मे् काम की
समानता को  लेकर ककए गए एक सवाल पर कहा कक कसनेमा
ज्यादा मुश्ककल है। स्टील इंडस्ट््ी  मे् कजस प््कार तेजी-मंदी का
अभी दौर चल रहा है, क्या कुछ ऐसा ही हाल कफल्म  इंडस्ट््ी
का है। इस पर उन्हो्ने हामी भरी। 

डॉयलाॅग को लेकर अमिताभ 
ने कभी नही ्की मिकायत 

कफल्म शोले के हर ककरदार को आप जानते है, गब्बर कसंह
हो् या मौसी मां, इन सबने अपने अकभनय के जकरए यह
मुकाम हाकसल ककया है, लेककन अभी वत्तमान मे् आपसे यह
पूछा जाए कक तुमने कुछ महीने पहले फलाना-फलाना
कफल्म देखी तो उसमे् ककसने तुम्हे् हंसाया, र्लाया, तुम नही्
बता पाओगे। शोले कफल्म उस दौर की काफी लंबी कफल्म
थी और इस 15 अगस्् को उसे 50 साल हो जाएंगे। वैसे ही
दीवार कफल्म भी माच्त मे् अपने 50 साल पूरे कर रही है।
कफल्मो् के कलए गाने और डायलॉग तो बहुत कलखे, लेककन
कलाकारो् की बात करे् तो कफल्म अकभनेता अकमताभ बच््न
ने कभी कशकायत नही् की, बश्लक जो वो कलखते थे, उससे
कही् ज्यादा वे ककरदार मे् घुस जाते थे। डायलॉग बोलने
वाले को लोग जानते है्, लेककन कलखने वाला हमेशा पीछे
ही रहता है। लोगो् ने कई सारे सवाल भी जावेद अख्तर से
ककए और उन्होने जवाब कदए। अंत मे् आयोजको् ने उन्हे्

स्मृकत कचन्ह भे्टकर सम्माकनत ककया। 

तरक््ी पर कभी घिणड् नही ्करना

म््िएमटव
का ितलब कुछ नया करो

सारी कहानी, मंयूजिक जंंिएजटि नहीं है, जंंिएजटि
का मतलब यह है जक िो जकसी ने न जकया हो, िो तुम

करो। एक जिन िही गाने जलख रहे हैं, िो उनंहोंने 25 बार
जलखे हैं, ये जंंिएजटि नहीं है, ये तो एलंयुमेंट कर रहा है।

जंंिएजटजिटी का मतलब नए अंिाि से सोरने पर जलखा गया
हो। िैसे आपकी संटील इंडसंटंंीि है, िो अभी काफी गंंोथ

कर रही है, लेजकन िब कजिनाई का िौर आया था तो
उसे कैसे सामना करना पडंा था, यह सोरना होता है,

ये जंंिएजटि होता है। अगर हम अपने काम में
िही सब रीिें िेंगे तो लोग उसे

पसंि नहीं करेंगे।

भाषा की अहमियत घट गई

है, जिसमें गजित के जियोमेटंंी,
जं ंटगंनोमेटंंी, भौजतक के
इलेकंटंंॉन-पंंोटंंोन, सजंकिट लाइट
िैसे जिषयों की िरंचुअल तरीके
से पंंैकंकटस कराते हैं। इससे छातंं
आसानी से जिषयों के कॉनंसेपंट
कंलीयर कर रहे हैं। 
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कैंपस लाइव
भारि स्काउट्स-गाइड्स : 10 तमतलयन
मे्बरतशप के तलए छत््ीसगढ् भी िैयार 

रायपुर। भारत थक्ाउटस् एवं
गाइडस्, राष््््ीय मुखय्ालय नई

डदलल्ी के 10 डमडलयन मेब्रडशप
के लक्््य मे ्सहभाडगता के डलए

छत््ीसगढ राजय् भी तैयार है। दो
डदवसीय मेब्रडशप ग््ोि वक्कशॉप

मे ्डजला एवं बल्ॉकवार टारगेट
सेट कर थट्््ेटजी पल्ान को

अंडतम रप् देने वक्कआउट डकया
गया। इंिस पसब्लक थक्ूल मे्

डजला संगठन आयुकत्ो ्के डलए
दो डदवसीय मेब्रडशप ग््ोि

वक्कशॉप का आयोजन डकया
गया। राजय् मुखय् आयुकत् िॉ.

सोमनाि यादव के डदशा डनद््ेश
पर आयोडजत वक्कशॉप मे ्राजय्

मुखय्ालय के पदाडधकारी तिा
डजलो ्से डजला सडरव, डजला
संयुकत् सडरव एवं थक्ाउटर,

गाइिर भी शाडमल हुए।
इंटीग््ेशन सेशन कोरबा डजले

की सीडनयर रेज्स्च टीम ने पूरा
डकया। एकस्पेकट्ेशन एवं

ऑबज्ेसक्टव सेशन एएलटी
गाइि केपट्ीन एवं ग््ोि

फेडसडलटेटर पुषप्ा शांडिलय् द््ारा
डलया गया। काय्चशाला के मूल

डवरय ग््ोि कय्ा है, इसकी
आवशय्कता कय्ो ्है।

थट्ेट कोऑडि्िनेटर ने मेब्रडशप
ग््ोि के तहत डनधा्चडरत राजय्
एवं डजलो ्के लक्््य की
जानकारी दी। माक््ेट शेयर के
बारे मे ्बताया। इस दौरान
प््डतभाडगयो ्ने कोडरलेशन
एकस्राइज के तहत डजले के
मेब्रडशप के लक्््य को
बल्ॉकवार डवभाडजत डकया तिा
2026 के डलए टारगेट सेट
डकया। प््डतभाडगयो ्को डिथड्््टक
ग््ोि थट्््ेटजी पल्ान कैसे तैयार
डकया जाना है, इसकी जानकारी
दी। राजय् सडरव कैलाश सोनी ने
थक्ाउडटंग मे ्थट्ेकहोलि्स्च कय्ा
है, इसकी डवि््ार से जानकारी
दी। सोनी ने डजलो ्को ग््ोि के
डलए डकस तरह से काय्चयोजना
तैयार की जानी है, इसके बारे मे्
बताया। राजय् प््डशि््ण आयुकत्
(थक्ाउट) शैलेनद््् डमश््ा ने
बेडसक कोस्च और इससे 
जुडे महतव्पूण्च डबनद्ुओ ्पर
फोकस डकया। 

बैठक मे ्आगामी 2026
के डलए टारगेट डनधा्चडरत

जसटी लाइव

गुड टच-बैड टच और हेल्थ को लेकर
स्कूली बच््ो् को तकया गया जागर्क

रायपुर। शासकीय तमतडल स्कूल
कोत्डया के प््ाथतमक छात््ो् के
तलए एक आउटरीच काय्यक््म का
आयोजन तकया। इसमे् अच्छे
और बुरे स्पश्य, स्वच्छिा और
सफाई जैसे तवरयो् पर ध्यान
के्त््दि तकया गया। स्वस्थ भोजन
की आदिे्, मानतसक स्वास्थ्य,
तलंग पूव्ायग््ह, कैतरयर माग्यदश्यन
और खेल पर स्कूली छात््ो् को
प््तशक््ण तदया गया। इन सत््ो् का
उद््ेश्य छात््ो् को उनके व्यक्किगि
और सामातजक तवकास के तलए
आवश्यक ज््ान के साथ तशत््कि
और सशक्ि बनाना था। इस
पहल को अच्छी प््तित््कया तमली,
तजससे कॉलेज की सामुदातयक
सेवा और समग््िा के प््ति
समप्यण को उजागर तकया गया
तशक््ा।

डवभागाधय्ि्् िॉ. देबजानी
मुखज््ी ने मनोडवज््ान के ि््ेत्् मे्
प््डशि््ण, फीलि्वक्क और
अनुभवातम्क डशि््ा के महतव्
पर ररा्च की। डवभागाधय्ि्् िॉ.
देबजानी मुखज््ी द््ारा संयोडजत
और डवभाग के डशि््कगण िॉ.
अंडकता देशमुख, िॉ. सुडमता
डसंह और िॉ. डनमम्ी वग््ीस
द््ारा समडि्चत इस काय्चक््म मे्
एमए मनोडवज््ान के छात््ो ्द््ारा
आयोडजत इंटरैसक्टव सत््
शाडमल िे। बच््ो ्मे ्समय के
साि आने वाले मनोवैज््ाडनक
बदलाव को लेकर भी जानकारी
प््दान की गई। 

प््डशि््ण और
वय्ाखय्ान भी हुआ

लाइव इवंेट
ब्यूटी पेजे्ट और तबजनेस
अवाड्य मे् तबखेरा जलवा

रायपुर। तदवा ऑफ छत््ीसगढ्
2025 ब्यूटी पेजे्ट और तबजनेस
अवाड्य के क््म मे् इस बार भी
एसएस फाउंडेशन तभलाई ने पहल
की। वीआईपी रोड क्सथि एक
होटल मे् तकए गए आयोजन मे्
फैशन का जलवा तबखेरने होड्
मची। आयोजक तशखा साहू ने
शतनवार को यह जानकारी
पत््कारवाि्ाय मे्  देिे हुए बिाया तक
नई प््तिभाओ् को तमस और
तमसेज बनने के तलए यह प्लेटफॉम्य
तदया गया। उनकी प््तिभा को
सामने लाना और उनके हुनर को
बढ्ावा देना ही इसका उद््ेश्य रहा
है। इनके बीच सेतलत््िटी गेस्ट के
र्प मे् तरमी सेन थी्। इस बार तमस
खुशबू गुप्िा, तमसेज (गोल्ड)
दीक््ा व तमसेज (क्लातसक)
अप्यणा वम्ाय रही।

अवाि्च को दो राउंड�्स मे ्तय
करना िा। पहला राउंडस्
कलस्च ऑफ इंडिया और
दूसरा वेथट्न्च राउंि िा।
पहले राउंि मे ्प््डतभाओ ्ने
इंडिया की संथक्ृडत को
पहनावे के रप् मे ्पेश
डकया। दूसरे राउंि मे ्सभी
डमस, डमसेज ने गाउन
पहनकर प््दश्चन डकया।
डनणा्चयक के रप् मे ्प््ेरणा
िापरड्े, रसश्म िे डशंदे,
अंडकता शमा्च और अंशु
कुमारी शाडमल हुई। वही्
अडतडि के रप् मे ्इंदरजीत
डसंह, डतमेद््् शेखर, डनम्चल
डसंह, शेखर सोनी, आकाश
पांिे शाडमल हुए।

पहनावे मे्
संथक्ृडत की छाप

सामादिक गदतदवदधयो् को बढ्ावा िेने समाि के लोगो् ने अलग-अलग क््ेत्् मे् सिाई श््ृंखला

नया ट््े्ड : शादी से पहले स्टूडडयो मंे युवाओ् ने
बताई पसंद, सरोकार बढ्ाने डदनभर सम्मेलन

‘शहर मे ्रहने वाले अलग-
अलग समाज के लोग

सरोकार से जुडी् समथय्ा का
समाधान डनकालने के डलए
समम्ेलनो ्व अडधवेशनो ्की

श््ृंखला भी सजाने लगे है।्
इससे शहर के भवनो,् डरसोट्च
व ऑडिटोडरयम मे ्लोगो ्को

उतस्व का माहौल देने का
प््यास जाने लगा है। इस कडी्
मे ्अग््वाल समाज ने शादी से

पहले युवको ्व युवडतयो ्को
हाईटेक थट्ूडियो मे ्बैठकर

अपनी पसंद बताने का अवसर
डदया। यह डसलडसला रडववार

को भी डदनभर रलने वाला है।’

इस साल पड्े्गे 4 ग््हण, देश मे्
7-8 तसिंबर को खग््ास चंद््ग््हण

रायपुर। वर्य 2025 मे् 4 ग््ह
रातश पतरवि्यन करे्गे। इस साल
पहला रातश पतरवि्यन 29 माच्य
को न्याय के देविा शतन का
होगा, जो कुंभ रातश को छोड्कर
मीन रातश मे् प््वेश करे्गे। दूसरा
रातश पतरवि्यन देव गुर् बृहस्पति
करे्गे, जो 14 मई को वृर रातश
को छोड्कर तमथुन मे् प््वेश
करे्गे। िीसरा रातश पतरवि्यन 18
मई को राहु व केिु करे्गे। राहु ग््ह
मीन रातश को छोड्कर अपनी
तमत्् रातश कुंभ मे् चले जाएंगे
और केिु कन्या रातश को
छोड्कर तसंह मे् प् ्वेश कर
जाएंगे। इसके बाद देव गुर्
अतिचारी होकर 18 अक्टूबर को
तमथुन रातश को छोड्कर अपनी
उच्् रातश कक्क मे् प््वेश करे्गे।
वही्, आगे बृहस्पति वक््ी होकर
5 तदसम्बर को तमथुन रातश मे्
तफर से प््वेश कर जाएंगे।
ज्योतिराचाय्य और भगविाचाय्य
पं. लाखेश््र पांडेय ने बिाया तक
मीन रातश मे् शतन के प््वेश से
कुंभ रातश वाले जािको् को
उिरिी साढे सािी रहेगी। वही्,
मीन रातश को मध्यकालीन साढ्े
सािी और मेर रातश पर साढ्े
सािी प््ारंभ होगी। 

रायपुर। मुझे ऐसा जीवनसाथी चातहए, जो मेरे
मािा-तपिा का सम्मान करे। नशे से दूर रहने
वाले युवा सम्मेलन मे् पहली पसंद रहे।
युवतियो् ने भावी  जीवनसाथी मे् तकस िरह
के गुण और पातरवातरक माहौल चाहिी है्, पद््े
के  पीछे बैठकर यह बिाने का प््यास तकया।
इसे प््ोजेक्टर के माध्यम से देखने  वाले
पतरवार के लोगो् ने भी तरश्िे की डोर को
मजबूि करने के तलए अलग-अलग क््ेत्् से
आए समाज के लोगो् ने चच्ाय भी शुर् की।
इसके तलए देश  के अलग-अलग राज्यो् से
आए 150 युवक-युवतियो् ने शतनवार को
अपनी पसंद बिाई।

गांधी उद््ान मे् तीन दिवसीय प््िर्शनी मे् उमड् रही भीड् 

थम्ाट्च खेती के सीख रहे गुर, लंबी उम््के पौधो ्की मांग
रायपुर। शहर मे् िीन

तदवसीय फूल-सब्जी
प््दश्यनी के दूसरे तदन
लाेगो् की खासी भीड्

देखने को तमली। प््कृति की
ओर साेसायटी, उद््ातनकी

तवभाग छत््ीसगढ् शासन, तजंदल
स्टील एंड  पॉवर तलतमटेड
आईजीकेवी और नगर-तनगम के
संयुक्ि ित्वावधान मे् लगाई गई
प््दश्यनी मे् सुबह से लोगो् का
आना-जाना लगा रहा। प््दश्यनी मे्
बनाए गए सेल्फी पाइंट प लोग
अपना फोटो क्कलक करने से नही्
चूके। प््दश्यनी मे् टेरेतरयम गाड्यन
मे् सालो्-साल चलने वाले गाड्यन
के पाैधे और कोकपीट से उगी
सब्जी-भाजी लोगो् के
आकर्यण का के्द्् रही्। सबसे
ज्यादा फ्लाॅवस्य की मांग यहां
देखने को तमल रही है।
प््दश्यनी मे् फूलो् को लंबे समय
िक सुरत््कि और िाजा रखने
िरीको् के बारे मे् बिाया गया।

कारंनर
नंयूि

प््दश्चनी मे ्अरबन फामस््च का थट्ॉल
लगाने वाले संरालक ने बताया डक

प््दश्चनी मे ्थम्ाट्च फाडम्िग् पर लोगो्
की डदलरथप्ी देखने को डमल

रही है, लोग इसको तैयार
करने का तरीका पूछ

रहे है।् इसकी कीमत
250 रप्ए से शुर ्है।

इसमे ्खाद की जरर्त
नही ्होती, यह पूरी तरह से

ऑग््ेडनक खेती है, डजसमे्
कोकपीट के नाडरयल से बने

खोपरे को खाद के रप् मे ्इि््ेमाल
कर सबज्ी-भाजी उगाते है ्और इसकी

खाडसयत है डक यह पूरी तरह से शुद््
खाद होती है, डजसमे ्ससब्जयो ्का

डवटाडमन पूरी तरह से मौजूद
होता है। इसमे ्पालक,

मेिी, मूली समेत सभी
भाजी उगा सकते है।्
प््दश्चनी मे ्पहुंर रहे

लोग जानकारी से साि
इसे खरीदने मे ्डदलरथप्ी

डदखा रहे है।् अभी तक सैकडो््
लोग खरीद रुके है।्   

प््दश्चनी मे ्टेरेडरयम गाि्चन का थट्ॉल लगाने वाली डबजल डपिाडलया
बताती है,् टेरेडरयम गल्ास से बना डमनी गाि्चन है, डजसमे ्ओपन
और कल्ॉज गाि्चन होता है, ओपन गाि्चन मे ्कांर के अंदर
लगाने वाले पौधो ्को 15 डदन मे ्पानी देते है।् वही ्कल्ॉज गाि्चन,
डजसमे ्गल्ास मे ्एक बार पौधा पल्ांट करने के समय पानी देते है,्
इसके बाद उसे ढंक देते है,् डफर गल्ास के अंदर इकोडसथट्म से पौधे

को बूंद-बूंद पानी डमलता है, डजससे सालो-्साल पल्ांट डजंदा रहेगा। आपको
पानी या खाद देने की जरर्त नही ्होगी। टेरेडरयम मे ्हम िीम बेथि् जंगल,

पहाड ्जैसे िेकोरेडटव बना सकते है।् इसकी कीमत 500 रप्ए से शुर ्है।  

लंबे समय िक फूलो् का िाजा
रखने स्पंज का उपयोग करे्
उद््ाडनकी डवभाग की ओर से फल्ाॅवर थट्ॉल की
संराडलका प््तीि््ा बंजारे ने बताया डक प््दश्चनी
मे ्पहुंरे लोग फूलो ्से जुड्े बहुत से प््शन् िे,
इनमे ्सबसे जय्ादा फूलो ्को सुरड््ित
और ताजा रखने बारे मे ्लोगो ्ने
पूछा। उनह्ोन्े बताया डक आमताैर
पर लोग पल्ांट मे ्लगे फूल को
खाद और पानी बस देते है।् जबडक
लोगो ्को पल्ांट लगे फूलो ्को खाद के
अलावा डिथड्््पन के घोल से बने पानी का
डछडक्ाव करना राडहए, साि ही फूलो ्को
ताजा रखने के डलए जडो् ्मे ्थप्ंज लगाना राडहए
और समय-समय मे ्पानी देने से फूलो ्की ताजगी
लंबे समय तक रहती है। 

कोकपीट से तैयार भािी मंे पूरी तरह से शुदंं

इस तरह सालों-साल जिंदा रहेगा पंलांट

जर्री है ऐसे आयोजन
छत््ीसगढ ्प््ांतीय युवा अग््वाल मंर के राष््््ीय
आयोजन मे ्समाज के युवाओ ्ने
पडररय डदया। इस समम्ेलन का
शुभारंभ डनरंजन धम्चशाला मे्
हुआ। बतौर मुखय् अडतडि पूव्च
उप मुखय्मंत््ी टीएस डसंहदेव
मौजूद िे। समम्ेलन की
प््शंसा करते हुए समाज के
डलए इस तरह के आयोजन
को मील का पति्र बताया।
बतौर डवशेर अडतडि सांसद
बृजमोहन शाडमल हुए। इनके
बीर सुनील रामदास अग््वाल,
कैलाश अग््वाल कांटाभाजी, वंदना
अग््वाल ने भी अपनी बात रखी।

आज भी तदनभर दे्गे पतररय
अधय्ि्् कनह्ैया गोयल, संयोजक हडरवलल्भ

अग््वाल ने टीएस डसंहदेव का थव्ागत
डकया। साि ही बदते दौर मे ्पडररय

समम्ेलन की महत््ा पर प््काश
िाला। अडतडियो ्ने मधय्भारत
के 1200 प््तय्ाडशयो ्की
पडररय पुड््िका का
डवमोरन डकया। इसके बाद
समम्ेलन का डसलडसला शुर्
हुआ। पहले डदन ही 150

युवाओ ्ने शादी से पहले
जीवनसािी रुनने के डलए

थट्ूडियो मे ्बैठकर अपनी पसंद
बताई। रडववार को भी पडररय समम्ेलन

का क््म डदनभर रलेगा। 

शौक्डिक सम्मेलन मे् जमीन देने की घोरणा
छत््ीसगढ ्शौसड्िक समाज ने शडनवार को राष््््ीय समम्ेलन के साि समम्ान
समारोह का आयोजन लोटस डरसोट्च मे ्डकया। इसमे ्डवडभनन् राजय्ो ्मे ्रहने
वाले समाज के लोग शाडमल हुए। मुखय्मंत््ी डवषण्ु देव साय ने भी समाज के

डवकास के डलए शुभकामना दी। समाज की मांग पर जमीन देने की घोरणा मे्
जगह तय होने के बाद डनमा्चण के डलए पैसे देने की बात कही। डवधानसभा

अधय्ि्् िॉ. रमन डसंह, िॉ. पूण््ेद्ु सकस्ेना, मंत््ी रामडवरार नेताम, शय्ाम डबहारी
जायसवाल के साि समाज के प््देश अधय्ि्् डशवरतन प््साद गुपत्ा मौजूद िे।

सामातजक मुद््ो् पर आज रर्ाष
समम्ेलन मे ्शौसड्िक रतन् अलंकरण समारोह भी डकया गया। इसमे ्समाज के
कई प््डतड््षत लोगो ्को समम्ाडनत डकया गया। वही ्देर रात तक सांथक्ृडतक
आयोडजत डकया गया, इसमे योगेश अग््वाल और मोना सेन भी शाडमल हुई।् 12
जनवरी को समाज के उति्ान और डदशा पर पडरररा्च एवं डरंतन बैठक की
जाएगी। इसमे ्सभी राजय् के अधय्ि््, सडरव एवं सदथय् प््देश शाडमल होग्े।
इनके बीर समाज की एकता, समृड््द और योगदान को लेकर ररा्च भी होगी।
इसमे ्समाज को नई डदशा देने के डलए कई डनण्चय भी डलए जाएंगे।

मराठी की तमठास का मजा...
जब कोई मराठी बोलता है तो उसकी भारा का मजा लेना राडहए
और गलती डनकालने से बरना राडहए। यह बात गजानन फडक्े
ने शडनवार को महाराष�्ट्् मंिल मे ्जारी बृहन�्महाराष�्ट्् मंिल के
राष�्ट््ीय अडधवेशन मे ्साडहत�्य सम�्मेलन  मे ्कही। देशभर से आए
कडवयो ्ने कडवता के जडरए वत्चमान पडरसथ्िडतयो ्के साि डरश�्ते-
नातो ्की सच�्राई को ईमानदारी से सामने लाया। श््ी फडक्े ने
कहा डक आठ सौ साल के बाद मराठी भारा को केद््् सरकार ने
अडभजात भारा का दजा्च डदया। यह हमारे डलए गव्च का डवरय है।

समाज के बीर सीएम साय
साडहत�्य
सम�्मेलन के
बीर मुखय्मंत््ी
डवषण्ु देव साय
पहुंरे। उनह्ोन्े
आयोजन  को
सफल बनाने
के डलए 10

लाख देने की घोरणा के बाद कहा डक महाराष््््  और छत््ीसगढ्
पडो्सी राजय् है।् इससे सांथक्ृडतक ताना-बाना कायम है। इस
दौरान उनह्ोन्े मंर से कई लोगो ्को साडहतय् समम्ान भी डदया।
इसमे ्डवधायक मोतीलाल साहू, सुनील सोनी और राजेश मूणत
भी शाडमल हुए। वही ्अधय्ि्् अजय काले, समन�्वयक रामदास
यशवंत जोगलेकर ने भी संड््िप�्त संबोधन मे ्अपनी बात रखी। 

14 जनवरी मक््र संक््ांति से प््ारंभ
हो्गे पव्ष, 30 मार्ष से तवक््म संवि
नय्ू आदश्च नगर सथ्ित महामृतय्ुंजय मंडदर के प््मुख
पुजारी पं. लाखेि््र पांिेय ने बताया डक मकर संक््ांडत
से प््ारंभ होने वाले डवडभनन् पव्च व उतस्व इस वर्च मे्
अतय्डधक उलल्ास एवं श््द््ा के साि मनाए जाने के
संकेत है।् वही,् 30 मार्च से शुर ्होने वाला डवक््म संवत
2082 वय्ापाडरयो,् कृरको ्एवं श््डमको ्के डलए अतय्ंत
शुभदायक रहेगा।इस साल रार ग््हण रहेग्े, डजसमे ्से
भारत मे ्7-8 डसतंबर को होने वाला रंद्् ग््हण ही भारत
मे ्डदखाई देगा। डजसका सूतक 9 घंटे पहले से शुर्
होगा। भारतीय समयानुसार यह खग््ास रंद््ग््हण इस
डदन सुबह 10 बजकर 40 डमनट से दोपहर 2 बजकर
18 डमनट के मधय् डदखाई देगा। यह भारत मे ्डदखाई
नही ्देगा, इसडलए सूतक मानय् नही ्रहेगा। उत््री व
दड््िणी अमेडरका, यूरोप, अफ््ीका, आथट्््ेडलया सडहत
अनय् देशो ्मे ्डदखाई देगा। पं. पांिेय ने बताया डक खंि
ग््ास सूय्च ग््हण 29 मार्च भारतीय समयानुसार डदखेगा।
29 मार्च को दोपहर 2 बजकर 21 डमनट से शाम को 6
बजकर 14 डमनट तक रहेगा। यह भारत मे ्डदखाई
नही ्देगा। इसडलए सूतक मानय् नही ्है। 

प््ाण प््तिष््ा की पहली वर्षगांठ पर भगवामय हुआ स्कूल
छात््-छात््ाओ् ने दी भक्तिमय प््स््ुति रायपुर। रामलला की प््ाण

प््तिष््ा का उत्साह पूरे देशभर
मे् देखने को तमला। इस
दाैरान शहर की तशवोम

तवद््ापीठ संस्था मे् भगवान
राम की गाथा को छात््ो् ने

झांकी और नाटक के माध्यम
मनमोहक प््स््ुति देिे हुए

जीवंि तकया। काय्यक््म की
शुर्आि मुख्य अतितथ तवद््ा
भारिी संगठन मंत््ी देवकुमार

साहू ने दीप प््ज्््वलन के
साथ शुर्आि की। साथ ही
संबोधन मे् छात््ो् को रामजी
के चतरत्् का अनुसरण और
अनुशासन जीवन मे् उिारिे

हुए, जीवन मे् तनरंिर िरक््ी
करने का आशीव्ायद तदया।

काय्यक््म मे् स्कूल के
चेयरमैन अवधेश शम्ाय ने

श््ीराम जन्मभूतम प््ाण प््तिष््ा
की प््ासंतगकिा को

समझाया। साथ ही श््ीराम के
चतरत्् और आदश््ो् अनुसरण
जीवन उिारने की बाि कही।

इस अवसर पर स्कूल
प््ाचाय्य, तशक््क और स्टाफ

सतहि सभी छात््
अतभभावक मौजूद रहे।

स्कूल के अतसस्टे्ट
डायरेक्टर अशरफ अली ने
सभी को शुभकामनाएं दी्। 

भगवामय हुआ पतरसर
श््ीराम प््ाण प््डतष््ा का उतस्ाह बच््ो ्और थक्ूल
थट्ाफ मे ्देखने को डमला, बच््ो ्ने एक-दूसरे को
गुि मॉडन्िग् की जगह जय श््ीराम के संबोधन से
नमथक्ार डकया। इस दौरान पूरा थक्ूल भगवान
श््ीराम के भजनो ्से राममयी रहा। सभी बच््े और
डशड््िको ्ने पूजा-अर्चना कर शंखनाद और
महाआरती के साि  श््ीराम जय जय राम डवजय
मंत्् का सामूडहक पाठ कर उतस्व मनाया। 

अयोध्या मे् रामलला की प््ाण-प््तिष््ा, वर्षगांठ पर शहर मे् उत्सव
पूजा के बाद
आतिशबाजी 
शहर के रजबंधा मैदान
सथ्ित मेडिकल
कॉमप्ल्ेकस् मे ्अयोधय्ा मे्
रामलला की थि्ापना के
एक साल पूरे होने पर
हर््ोलल्ास का माहौल
रहा। रायपुर के दवा
पडरवार के मीडिया प््भारी
अड््िनी डवग एवं संजय
रावत की अगवाई मे्
ढोल  नगाड्े के साि
उतस्व मनाया गया। शाम
को रामलला की प््डतमा
के सामने  आरती के बाद
आडतशबाजी की गई।
उनह्ोन्े बताया डक 13
जनवरी को इस कडी् मे्
मेडिकल कॉमप्ल्ेकस् मे्
दोपहर को भंिारे का
आयोजन डकया जाएगा। 

अयोध्या मे् रामलला के प््ाण-प््तिष््ा को एक साल बीि
गए। इसकी खुशी आस्था के्द््ो् मे् देखने को तमली। लोग
सुबह और शाम को आसपास के धात्मिक स्थलो् मे् दश्िन
करने के तलए पहुंचे। इसके चलिे तदनभर उत्सव का
माहौल रहा। बंजारी मंतदर रावांभाठा, श््ी सुरेश््र महादेव,
कचना समेि पुरानी बस््ी के मंतदरो् मे् भी सुबह व शाम
को तवशेष पूजा-आरिी मे् हर वग्ि के लोग शातमल हुए।
कचना स्सथि मंतदर मे् अयोध्या के तलए रवाना होने से
पहले संि-महंि भी इसका तहस्सा बने। मंतदर के
संस्थापक राजेश््रानंद ने बिाया तक उत्सव की श््ृंखला
22 जनवरी िक महोत्सव के क््म मे् चलेगी।
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सिटी स्पोर्ि्स

राष््््ीय शािेय खेि मे् छत््ीसगढ्
की पायि को योगासन मे् रजि 
रायपरु। 68वी् राष््््ीय िािेय क््ीड्ा प््दतयोदगता

2024-25 का
आयोजन 9 से 11
जनवरी तक
है ि रा बा ि
तेिंगाना मे् दकया
गया। दजसमे्
योगासन अंडर-
14 बादिका वग्ि
के दिए स्कूि
गेम्स फैडरेिन
ऑफ् इंदडया के
तत्वािान मे्
काउग्नसि फार
ि़ी इंदडयन स्कूि
स द् टि द्फ के ट
ऍल्ज्ा दमनेिन्ज्

(सीआईएससीई) द््ारा आयोदजत की गई ।इस
प््दतयोदगता मे् िानिार प््िि्िन करते हुए,
छत््ीसगढ् की पायि दनम्ििकर ने आद्टिग्सटक
इवे्ट मे् रजत पिक जीता।पायि यहां रायपुर के
भनपुरी योगाश््म मे् दनयदमत दनःिुल्क योगासन
का अभ्यास करती है और िासकीय पुव्ि
माध्यदमक िािा, भनपुरी कि््ा 7 मे्
अध्ययनरत है। साि ही पायि ने छत््ीसगढ् का
प््दतदनदित्व राष््््ीय योग ओिंदपयाड एवं 5वी्
राष््््ीय योगासन खेि चै्दपयनदिप मे् भी कर
चुकी है। इस राष््््ीय िािेय क््ीडा प््दतयोदगता मे्
छत््ीसगढ् योगासन टीम के िि प््बंिक व
कोच नूरे्द्् कुम्हार है।

राष््््ीय साइरकि पोिो मे्
छत््ीसगढ् की शानदार शुर्आि

रायपरु। 39वी् सब जूदनयर बािक 43वी्
जूदनयर बािक 45वी् सीदनयर पुर्ि तिा 18वी्
पुर्ि फेडरेिन कप राष््््ीय साइदकि पोिो
चै्दपयनदिप 2024 25 का आयोजन 11 से 15
जनवरी तक  रानाघाट ,पद््िम बंगाि मे्  दकया
जा रहा है।  भारतीय साइदकि पोिो महासंघ के
सदचव दवनायक चन्नावार ने बताया  दक पहिे
दिन खेिे गए िीग मैचो् मे्  छत््ीसगढ् ने
अच्छी िुर्आत की । फेडरेिन कप मे्
छत््ीसगढ् ने अपने प््िम िीग मैच मे् मेजबान
टीम पद््िम बंगाि को 10 के मुकाबिे 7 गोिो्
से परास्् कर अपनी दवजय की िुर्आत की।
इस मैच मे् िैिे्द््, दवकास, रोहन, मािव एवं
िेखर ने 2-2 गोि दकए।

अगिे  सब जूदनयर वग्ि के प््िम िीग मैच
मे् छत््ीसगढ् टीम का मुकाबिा मेजबान टीम
पद््िम बंगाि से हुआ । छत््ीसगढ् ने अपना
िानिार प््िि्िन करते हुए पद््िम बंगाि को 7
के मुकाबिे 1 से परास्् दकया। इसके पि््ात
फेडरेिन कप मे् इंदडयन आम््ी ने छत््ीसगढ् को
6-3 के स्कोर से परादजत दकया। सब जूदनयर
वग्ि मे् केरि रेड के साि हुए मैच मे् छत््ीसगढ्
5-2 की स्कोर से परास्् हुई िूसरी तरफ
फेडरेिन कप मे् भारतीय वायु सेना ने
छत््ीसगढ् को 14-3 से परास्् दकया, इस मैच
मे् दवकास, रोहन एवं मािव तीनो् ने 1-1 गोि
दकए।
राष््््ीय बरिर शिरंज प््रियोरगिा

मे् महे्द्् को रमिा चौथा स्थान

रायपरु। 25वी् राष््् ्ीय बदिर ितरंज
प््दतयोदगता का आयोजन मैसूर, कन्ािटक मे्
दकया गया। दजसमे् छत््ीसगढ बदिर स्पोट्स्ि
सोसाइटी की ओर से महे्द्् पाि व झनक
िेवांगन ने भी भाग दिया। िोनो् ही दखिाडियो्
ने अपना उत्कृष्् प््िि्िन दकया और महे्द्् पाि
ने इस राष््््ीय बदिर ितरंज प््दतयोदगता मे् चौिा
स्िान प््ाप्त दकया एवं उन्हे् िस हजार की रादि
सदहत ट््ॉफी भी प््िान की गई। महे्द्् पाि के
इस उपिग्जि पर छत््ीसगढ बदिर स्पोट्स्ि
सोसाइटी के अध्यि्् अनुपम दमश््ा एवं
महासदचव नीिेि दसंह सदहत सभी सिस्यगण
ने बिाई िी है।

िीरंदाज़ गीिेश और पद््ा
राष््््ीय खेि के रिए चयरनि

रायपरु। 38 वे् राष््््ीय खेि उत््राखंड के दिए
अदखि भारतीय तीरंिाजी संघ द््ारा जारी सूची
मे् छत््ीसगढ के िो तीरंिाज िादमि दकए गए
है्। इनमे गीतेि यािव और पद््ा साहू का नाम
िादमि है। छत््ीसगढ् के मुख्यमंि््ी दवष्णु िेव
साय, भारतीय तीरंिाजी संघ के राष््् ्ीय
उपाध्यि्् कैिाि मुरारका एवं छत््ीसगढ् के
तीरंिाजी संघ के समस्् पिादिकादरयो् व कोच
ने इन तीरंिाजो् को बिाई िी है।
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हाई कोलेस्ट््ॉल आ रहा है तो घबराने के
बजाए इन प््ाकृततक तरीको् से पाएं राहत 

कोिेस्ट््ॉि का स््र बढ्ने या
बैड कोिेस्ट््ॉि (एिडीएि) हाई

होने पर अक्सर िवाओ् के
इस््ेमाि की सिाह िी जाती है। िोग हाई
कोिेस्ट््ॉि को कम करने के दिए िवा
का सेवन करते है् िेदकन ऐसी ग्सिदत मे्
आपको तुरंत िवाओ् की जर्रत नही् है।
ग्सिदत की गंभीरता के अनुसार आप
प््ाकृदतक तरीके से हाई कोिेस्ट््ॉि को
कम कर सकते है् और ह्िय स्वास्थ्य को
बेहतर बना सकते है्।    

हाई कोिेस्ट््ॉि और एिडीएि (बैड
कोिेस्ट््ॉि) को दनयंद््ित करने के दिए
प््ाकृदतक तरीको् का पािन करना एक
सुरद््ित और प््भावी उपाय हो सकता है,
खासकर जब ग्सिदत अत्यदिक गंभीर न
हो। यहां बताया गया है दक आप कैसे जान
सकते है् दक कब िवा की जर्रत है और
कब प््ाकृदतक उपचार पय्ािप्त होगा।

दिदपड प््ोफाइि की जांच करे्। इसमे्
तीन ग्सिदत होती है्,  दजसके आिार पर
तय दकया जा सकता है दक रोगी की िवा
की जर्रत है या प््ाकृदतक उपचार राहत
दििाने मे् सहायक है।

पहिा, ट््ाइग्लिसराइड्स, िूसरा गुड
कोिेस्ट् ्ॉि (एचडीएि) और तीसरा
ट््ाइग्लिसराइड्स/एचडीएि का रेदियो।
ट््ाइग्लिसराइड्स 150 दमिीग््ाम प््दत
डेसीदिटर यादन एमजी/डीएि से कम
होना चादहए। एचडीएि (गुड
कोिेस्ट् ्ॉि): 40 एमजी/डीएि  से
अदिक (पुर्िो् के दिए) और 50
एमजी/डीएि से अदिक (मदहिाओ् के
दिए) होना चादहए। एिडीएि (बैड
कोिेस्ट््ॉि): 100 एमजी/डीएि से कम
रहना चादहए।

डायरबटीज और थायराइड के मरीज
राहि के रिए रोज करे् ये योगासन

प््ाकृतिक िरीको् का पालन करना सुरत््िि और प््भावी उपाय

डायदबटीज और िायराइड के मरीजो् के दिए योग बहुत
फायिेमंि हो सकता है। योग ऐसी बीमादरयो् से िूर रखने के
साि ही डायदबटीज या िायराइड मे् होने वािी िारीदरक
समस्याओ् को भी कम कर सकता है। दनयदमत योगाभ्यास
से न केवि इन बीमादरयो् के िि््णो् को कम दकया जा
सकता है, बग्लक िरीर के प््ाकृदतक संतुिन को बहाि
करने मे् मिि करता है। योगासन िरीर मे् हाम््ोनि संतुिन
बनाए रखते है्, मेटाबॉदिज्म को सुिारते है् और रक्त िक्करा
(ज्िड िुगर) को दनयंद््ित करने मे् मिि करते है्।  

अगर आप या आपके पदरवार मे् कोई सिस्य िायराइड
या डायदबटीज का मरीज है तो साि 2025 मे् इस रोग से
राहत पाने का िृढ् संकल्प कर िे्। इसके दिए असरिार योग
के दनयदमत अभ्यास की आित बनाएं। यहां कुछ योगासन
बताए जा रहे है् जो िायराइड और डायदबटीज के मरीजो् के
दिए फायिेमंि हो सकते है्। साि 2025 की इन योगासनो्
का अभ्यास िुर् कर िे्।
शवासन योग

िायराइड और डायदबटीज िोनो् ही समस्या मे् िवासन
का अभ्यास असरिार है। िवासन से िरीर को आराम
दमिता है। तनाव िूर होता है और ऊज्ाि बढ्ती है। ये आसन
रक्तचाप, अदनद््ा और एंल्जायटी से भी राहत दििाता है। इस
आसन से हाई बीपी, नी्ि न आना, जल्िबाजी,
दचड्दचड्ापन, बेचैनी जैसी समस्याओ् से भी छुटकारा
दमिता है।

िवासन के अभ्यास के दिए पीठ के बि िेटकर आंखे्
बंि कर िे्। पैरो् को फैिाएं और घुटनो् व पंजो् को आराम
िे्। हािो् को िरीर के साि रखते हुए ध्यान िीरे-िीरे िरीर
के हर अंग पर िे जाएं। िीमी और गहरी सांस िे्।

हिासन
हिासन को हि मुद््ा भी कहते है्। ये एक उल्टा आसन

है, दजसे आिुदनक योग मे् व्यायाम के र्प मे् दकया जाता है।
हिासन से वजन कम करने मे् मिि दमिती है। पाचन मे्
फायिेमंि है। मिुमेह के प््बंिन मे् मिि करता है और
िायराइड के मरीजो् के दिए भी असरिार है। ये रोग
प््दतरोिक ि््मता बढ्ाता है और त्वचा व बािो् के दिए
फायिेमंि होता है।

इस आसन को करने के दिए पीठ के बि िेटकर िोनो्
हािो् को िरीर के पास रखे्। हिेदियो् को जमीन पर रखते
हुए सांस भीतर की तरफ खी्चे् और पैरो् को िीरे से ऊपर
उठाएं।  अब पीठ को भी ऊपर उठाते हुए सांस को बाहर
छोड्े्। पैरो् के पंजो् को जमीन से छूने की कोदिि करे् और
30  सेकंड इसी ग्सिदत मे् बने रहे्। बाि मे् िीरे से पहिी
वािी अवस्िा मे् िौट आएं।
िनुरासन

िनुरासन योग करने से िरीर िनुि के आकार मे् हो
जाता है। कमर का िचीिापन बढ्ता है और कमर व रीढ्
मजबूत होती है। पाचन मे् सुिार के साि ही ऊज्ाि का स््र
बढ्ता है। तनाव व िकान िूर होती है, साि ही गुि््े के
कामकाज मे् सुिार आता है। 

मकर संक््ांदत से एक दिन पहिे िोहड्ी का त्योहार मनाया जाता है। यह
त्योहार दविेि र्प से  पंजाब और हदरयाणा मे् मनाया जाता है। िोहड्ी मे् 'ि'
का अि्ि है िकड्ी, ओह का अि्ि उपिे, और ड्ी का मतिब रेवड्ी।  इन तीनो्
को दमिाकर बना है िोहड्ी। िोहडी पव्ि के पीछे कई सारी पौरादणक और
ऐदतहादसक किाएं जुड्ी हुई है्। इसका मुख्य उद््ेश्य प््कृदत के प््दत आभार
व्यक्त करना और नई फसि का स्वागत करना है। िोहडी के दिन िोहडी की
अग्लन मे् कुछ चीजे् डािी जाती है् दजसे को अग्लन िेव को अद्पित करना िुभ
माना जाता है। आइए जानते है् क्या है् वो वस््ुएं। 

मूंगफली : िोहड्ी की अग्लन मे् मूंगफिी अद्पित की जाती है। मूंगफिी
अन्न का प््तीक है
और इसदिए इसे
डािकर दकसान
अपनी फसिो् की
सुरि््ा की प््ाि्िना
करते है् और आने
वािे समय मे्
अच्छी फसि की
कामना करते है्।
मूंगफिी को समृद््ि
का प््तीक भी माना
जाता है। िोहड्ी की
आग मे् मूंगफिी
डािकर िोग अपने घर मे् सौभाल्य और समृद््ि िाने की कामना करते है्।
दकंविंदतयो् के अनुसार, मूंगफिी को िेवी िक्््मी का पसंिीिा अन्न माना
जाता है। इसदिए िोग िोहड्ी की अग्लन मे् मूंगफिी डािकर िेवी िक्््मी को
प््सन्न करते है्।

रवेड़ी : दहंिू िम्ि मे् अग्लनिेव का बहुत महत्व है। िोग अग्लनिेव को
प््सन्न करते है् और िोहड्ी की अग्लन मे् "रेवडी" डािकर सौभाल्य और
समृद््ि की प््ाि्िना करते है्। ऐसा माना जाता है दक िोहड्ी की अग्लन मे्
रेवद्डयां डािने से बुरी िग्कतयो् का नाि होता है और घर मे् सुख-िांदत आती
है। कई िोगो् का मानना है दक अगर रेवड्ी को िोहड्ी की अग्लन मे् अद्पित
करने से बच््ो् को नजर नही् िगती। 

काल ेतिल : ज्योदति िास्््् मे् कािे दति का बहुत महत्व है। ज्योदति
िास्््् मे् कािे दति का प््योग नकारात्मक ऊज्ाि को िूर करने के दिए दकया
जाता है। इसदिए कहा जाता है दक िोहड्ी के दिन बुरी नजर से छुटकारा पाने
और अच्छे स्वास्थ्य और सुखी पादरवादरक जीवन की कामना के दिए िोहड्ी
की आग मे् कािे दति डािे जाते है्। 

िोहड्ी की अग्लन मे् जर्र डािे् ये चीजे्
सुख-समृर््ि के साथ हो सकिा है भाल्योदय

पो्गि पर िैयार करे् चावि से बना
खास व्यंजन, खाकर आ जाएगा मजा

पो्गि एक प््मुख िद् ्िण भारतीय
त्योहार है, दजसे खासकर तदमिनाडु और
िद््िण भारत के अन्य दहस्सो् मे् िूमिाम से
मनाया जाता है। यह त्योहार मुख्य र्प से
कृदि और फसि कटाई के पव्ि के र्प मे्
मनाया जाता है।

चार दिन चिने वािे इस त्योहार की
िुर्आत मकर संक््ांदत के दिन होती है। ऐसे
मे् इस साि इसकी िुर्आत 14 जनवरी से
होगी और समापन 17 जनवरी को होगा। इस
दिन सूय्ि िेवता की पूजा की जाती है, क्यो्दक
सूय्ि से ही फसिो् को वृद््ि दमिती है। 

पो्गि मे् घरो् मे् दविेि पो्गि पकवान
बनाए जाते है्। ऐसे मे् हम आपको चावि से
बनने वािे एक ऐसे पकवान के बारे मे्
आपको बताने जा रहे है्, दजसे आप इस
त्योहार पर बना सकते है्। हम बात कर रहे है्
इमिी वािे चावि की, जो खाने मे् काफी
स्वादिष्् िगते है्। 

इमिी वािे चावि बनाने के दिए
सबसे पहिे चावि को पका िे् और ठंडा

होने िे्। चावि पकाते समय ध्यान रखे् दक
चावि के िाने दखिे हुए होने चादहए। इसके
बाि आपको इमिी का पेस्ट तैयार करना है।

पेस्ट बनाने के बाि एक पैन मे् 2 बड्े
चम्मच तेि गम्ि करे्। इस पैन मे् सरसो् के
िाने डािे् और चटकने िे्। अब इसमे् करी
पत््े, सूखी िाि दमच्ि, मूंगफिी, चना िाि,
और उड्ि िाि डािे्।

िीमी आंच पर तब तक भूने्, जब तक
मूंगफिी और िाि सुनहरी न हो जाए। अब
इसमे् हल्िी, िाि दमच्ि पाउडर, और ही्ग
डािे्। तुरंत इमिी का पेस्ट डािे् और
अच्छी तरह दमिाएं। अगर स्वाि बैिे्स
करना हो तो गुड् और िोड्ा पानी डािे्।
मसािा गाढ्ा और तेि छोड्ने तक पकाएं।
अब ये मसािा पूरी तरह से तैयार है।

इस तैयार मसािे को ठंडे चाविो् मे्
डािे्। चाविो् और मसािे को अच्छे से
दमिाएं, तादक हर चावि के िाने पर मसािा
दचपक जाए। आदखर मे् इसमे् जर्रत के
अनुसार नमक डािे्। 

शारीररक गरिरवरि:
30 दमनट का रोजाना व्यायाम करे्–

वॉदकंग, योग या साइग्किंग। हफ्ते मे् 4-5
दिन एग्कटव रहना आवश्यक है। साि ही
अदतदरक्त वजन को घटाएं क्यो्दक मोटापा
कोिेस्ट््ॉि बढ्ाने का एक बड्ा कारण है।
िनाव प््बंिन

तनाव मुक्त रहे्। इसके दिए योगाभ्यास
को जीवनिैिी मे् िादमि करे्। ध्यान और
प््ाणायाम भी असरिार हो सकता है।

कब दवा की जर्रि होिी है?
एिडीएि यानी बैड कोिेस्ट््ाि  190

एमजी/डीएि से अदिक होने पर। ह्िय
रोग का इदतहास होने पर या पदरवार मे्
दकसी को कोरोनरी आट्िरी दडजीज होने
पर। डायदबटीज या ज्िड प््ेिर की समस्या
होने पर। अगर प््ाकृदतक उपचार के 3-6
महीने बाि भी कोिेस्ट््ॉि मे् सुिार नही्
होता, तो डॉक्टर से परामि्ि करे्।

ट््ाइग्लिसराइड्स का महत्व
यदि ट््ाइग्लिसराइड्स/एचडीएि का रेदियो 1.5 से कम है, तो आपका

ह्िय स्वास्थ्य अच्छी है और िवा की
आवश्यकता नही् है। हािांदक रेदियो
1.5 से अदिक होने पर डाइट और
िाइफस्टाइि मे् बििाव की जर्रत
होती है।
डाइट मे् बदिाव

ऐसी ग्सिदत मे् ओमेगा-3 फैटी
एदसड का सेवन बढ्ाएं। इसके दिए
अखरोट, अिसी के बीज (फ्िैक्स
सीड्स), दचया सीड्स, मछिी
(सैल्मन, मैकेरि) खाएं। हेल्िी
फैट्स की पूद्ति के दिए नादरयि का तेि, िेसी घी और एवोकाडो का सेवन
करे्। फाइबर युक्त खाद्् पिाि्ि मे् ओट्स, जई, ब््ाउन राइस, फि और हरी
पत््ेिार सग्जजयो् का सेवन दकया जा सकता है।
एंटी-इंफ्िेमेटरी फूड्स:

अिरक, िहसुन, हल्िी और कािी दमच्ि का दनयदमत सेवन करे्। ग््ीन टी
और िेमन टी भी सूजन कम करने मे् मिि कर सकते है्। प््ोसेस्ड फूड और
ट््ांस फैट से बचे्।

Pg-03.qxp City_Layout 1  1/12/2025  12:11 AM  Page 1



रायपुर, रकििार 12 जनिरी 2025 04haribhoomi.comग्लैमर & फैशन
फैशन िीि िा जादू

यलद आजकल की लबगडीं लाइफसटंाइल मे ंतिंचा का सही से धयंान न
रखा जाए तो चेहरा अपने आप िल होने लगता है। इसके ललए लोग
महंगे-महंगे कसंकन केयर पंंोिकटं इसंंेमाल करते है,ं लेलकन कई बार ये
पंंोिकटं सही से काम नही ंकरते। ऐसा इसललए कयंोलंक कई बार हमारी
लापरिाही की िजह से चेहरा िल हो जाता है। इसके पीछे की एक
सबसे बडीं िजह होती है लक बहुत बार जलदंबाजी के चकंंर मे ंहम
ऐसे ही सोने चले जाते है।ं ऐसे मे ंतिंचा का िैमेज होना बेहद ही आम
बात है। इसी के चलते हम आपको कुछ ऐसी लटपसं देने जा रहे है,ं लजन
बातो ंका धयंान रख के आप अपनी तिंचा का खास धयंान रख सकते
है। यलद आप इन बातो ंका धयंान रखेगंी तो आपकी तिंचा लखली-लखली
रहेगी, िरना चेहरे की रंगत उड ंसकती है। 
मेिअप हटाए कबना सोना

यलद आप रात के समय मेकअप को साफ लकए लबना सोते है ंतो
तिंचा के रोमलछदंं बंद हो जाते है,ं लजससे लपंपलसं और तिंचा की चमक
कम हो सकती है।  ऐसे मे ंहमेशा मेकअप लरमूिर या माइलिं कलंीजंर
का इसंंेमाल करे ंऔर चेहरे को अचछंे से साफ करे।ं  
मॉइश््राइजर िा इस््ेमाल न िरना

तिंचा रात मे ं खुद को लरपेयर करती है, लेलकन मॉइशंंराइजर न
लगाने से यह पंंलंंकया धीमी हो सकती है। ऐसे मे ंसोने से पहले अपनी

तिंचा के पंंकार के अनुसार नाइट कंंीम या हाइडंंेलटंग मॉइशंंराइजर
लगाएं, तालक आपकी तिंचा सुबह लखली-लखली रहे।
गंदे तकिए िा इस््ेमाल

गंदे तलकए पर सोने से बैकटंीलरया और धूल आपकी तिंचा पर असर
िाल सकते है,ं लजससे एकनंे हो सकता है। ऐसे मे ंतलकए का किर हर
2-3 लदन मे ंबदले ंऔर उसे साफ रखे।ं  

तिंचा की लनयलमत सफाई न करना 
सोने से पहले लदनभर की धूल और गंदगी को साफ करना बेहद

रात में  सोते समय इन बातों पर धंयान
नहीं  दिया तो खो जाएगी तंवचा की रंगत

स्िाइल कि सकती है् ये रिश्यू रसल्क
साड्ी, देखे् कुछ अलग रडजाइन

रफल्म इव्ेि
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रडजरनी ने बढराया मदद का हाथ, आग से
नुकसान से उबरने के रलए रकया दान

रदरर हुआ बालकृषरण के 'डाकू महाराज' का
पररी-ररलीज इवेरट, वजह बनी ये घटना 

लॉस एंलजलसं काउंटी के जंगल मे ंलगी आग मे ंअब तक काफी
जयंादा नुकसान
हो चुका है। इस

भारी कंंलत को
देखते हुए िालटं
लिजनंी कंपनी ने

मदद के ललए
हाथ बढांया है।

शुकंंिार को
कंपनी ने घोरणा करते हुए कहा कहा लक िह पंंारंलभक और

तातकंाललक राहत एिं पुनलनंिमांिण पंंयासो ंके ललए एक करोड ं50 लाख
िॉलर (लगभग 120 करोड ंरपंये) दान करेगी। इस आग मे ंअब तक

हजारो ंघर और इमारते ंजल चुकी है ंऔर कम से कम 10 लोग मारे गए
है।ं आग की लपटो ंने पैलसलफक पैललसेडसं, माललबू, पासािेना और
हॉलीिुि लहलसं मे ंहजारो ंएकड ंजमीन जल िाली है। लिजनंी अपने

एलान मे ंकहा लक उसका दान अमेलरकी रेि कंंॉस, लॉस एंलजलसं
फायर लिपाटिंमेटं फाउंिेशन और लॉस एंलजलसं रीजनल फूि बैकं

जैसी संसथंाओ ंको जाएगा। िालटं लिजनंी कंपनी के सीईओ बॉब इगर ने
कहा, "इस तंंासदी मे ंिालटं लिजनंी कंपनी हमारे समुदाय और हमारे

कमिंचालरयो ंका समथिंन करने के ललए पंंलतबदंं है, तालक हम सब
लमलकर इस इस नुकसान से उबर सके ंऔर पुनलनंिमांिण कर सके।ं"

उनहंोनंे आगे कहा, "िालटं लिजनंी ने लॉस एंलजलसं मे ंअपनी कलपंना
के साथ कदम रखा था। यही ंउसने अपने सपनो ंको आगे बढांया और

अदंंंत कहालनयां बनाई जो दुलनयाभर के लाखो ंलोगो ंके ललए
महतिंपूणिं है।ं हम इस मजबूत और जीिंत समुदाय को इस कलठन

समय मे ंसहायता देने पर गििं महसूस कर रहे है।ं" लिजनंी ने
एलएएफिी जैसे पंंथम पंंलतलंंकयाकतांिओ ंऔर केएबीसी के चौबीसों

घंटे काम करने िाले पतंंकारो ंके इस सपतंाह के पंंयासो ंकी पंंशंसा
करते हुए कहा लक एक करोड ं50 लाख िॉलर के दान के अलतलरकतं
कंपनी अपने अपने कमिंचारी राहत कोर मे ंऔर अलधक संसाधन देने

का इरादा रखती है ।

भोजपुिी
आंखोर मेर नमी, चेहरे पर उदासी
आमररपाली ने हाथ जोडर मांगी माफी

आपका लुक काफी हद तक
आपका प््भाव तय करता है।
यही कारण है कक नौजवानो्

की पीढ्ी याकन जेन-जी अपने
लुक, फैशन और स्टाइल पर
बहुत ध्यान देती है। जैसा कक
मालूम ही है 1997 से 2012

के बीच जन्मे युवाओ् की पीढ्ी
को जेन-जी कहा जाता है। वह

सक्दियो् मे् भी ऐसे पकरधान
पहनती है, कजनसे उसके लुक

मे् कनखार आए। फैशन के
साथ ही आज की पीढ्ी

सहजता पर भी पूरा ध्यान देती
है। एक समय था, जब

मकहलाएं सक्दियो् मे् सजना-
संवरना कम कर देती थी्,

लेककन जेन-जी ने सक्दियो् के
फैशन को नया आयाम कदया
है। वह ठंड के मौसम मे् भी
स्टाइल का पूरा ध्यान रखती

है। आप भी ठंड के इस
मौसम मे् अपने शानदार

ड््ेकसंग से्स से सभी को
प््भाकवत कर सकती है्। बस

आपको जेन-जी के कुछ
स्टाइल्स और ट््े्ड्स को फॉलो

करना होगा। 

लतरपंलत मे ंिेकंटेशंंर मंलदर मे ंहुई भगदड ंके बाद साउथ
सटंार नंदमुरी

बालकृषणं
अपनी

आगामी
लफलमं 'िाकू
महाराज' के
पंंी-लरलीज

इिेटं को
मेकसंि ने रदंं कर लदया है। इस भगदड ंमे ंछह लोगो ंकी

जान चली गई और कई लोग घायल हो गए।
टिंीट मे ंमेकसंि ने ललखा, 'िाकू महाराज पंंी-लरलीज

इिेटं अपेिट। लतरपंलत मे ंहाल ही मे ंहुई घटनाओ ंसे हमारी
टीम बहुत आहत है। भगिान िेकंटेशंंर मंलदर मे ंऐसी घटना
देखना लदल दहला देने िाला है। यह लाखो ंलोगो ंके ललए

भककंत, आशा और हमारे पलरिारो ंकी परंपराओ ंका एक
लहससंा है'। टिंीट मे ंललखा है, 'पलरकसंथलतयो ंको देखते हुए
हमे ंलगता है लक िाकू महाराज पंंी लरलीज इिेटं को पलंान

के अनुसार नही ंलकया जा सकता इसललए लोगो ंकी भककंत
और भािनाओ ंका सममंान करते हुए हमने आज के

कायंिकंंम को रदंं करने का लनणंिय ललया है। हम इस कलठन
समय मे ंआपसे समझ और समथंिन की आशा करते है'ं।
'िाकू महाराज' मकर संकंंांलत के मौके पर 12 जनिरी,

2025 को लरलीज होने िाली है। लफलमं मे ंबालकृषणं
जबरदसंं भूलमका मे ंनजर आने िाले है,ं साथ ही बॉबी

लसमहंा, उिंिशी रौतेला, शंंदंंा शंंीनाथ, पंंजंंा जायसिाल और
चांदनी चौधरी जैसे कलाकारो ंकी टुकडीं भी है। इस
लफलमं के ललए पंंी लरलीज इिेटं अनंतपुर के शंंीनगर

कॉलोनी, आंधंं पंंदेश मे ंहोना था, इसे  भगदड ंके कारण
रदंं कर लदया गया है। 

भोजपुरी लसनेमा की हर-लदल-अजीज एक�ंटंेंस आमंंपाली
दुबे इन लदनों

अपनी लफल�ंम
'सास कमाल

बहू धमाल'
को लेकर

चचांि मे ंहै।ं
इस लफल�ंम के
टंेंलर को खूब

पसंद लकया गया। अब इसका एक गाना 'रचनाकार हो' भी
सुखिं�ियां बटोर रहा है। यह एक ददिं भरा गीत है, लजसे देखकर

आमंंपाली दुबे के फैसं का गला भी रंधं रहा है।
इस गाने को यूटंूंब पर 'लफल�ंमची भोजपुरी' चैनल ने बीते

साल 26 लदसंबर 2024 को लरलीज लकया था। खबर ललखे
जाने तक 14 लदनो ंमे ंइसे 13.38 लाख बार देखा जा चुका है।

यही नही,ं इसे 3.5 हजार से अलधक लाइक�ंस भी लमले है।ं
मेकसिं ने गाने को लरलीज करते हुए ललखा है, 'लदल के छू लेबे

िाला गीत जिन इमोशन से भर लदही! आमंंपाली दुबे के
'सास कमाल बहू धमाल' भोजपुरी लफलमं के ई भोजपुरी

िीलियो सांग ददिं से भरल पल मे ंिूबा देत बा... भगिान के
करीब, पयंार भरल संघरिं अउर लदल के गहराई से लगाि के

अहसास करा रहल बा!' इस खूबसूरत गीत को लसंगर
काजल राज ने अपनी ददिं भरी आिाज से सजाया है। जबलक

इसका संगीत साजन लमशंंा ने लदया है। गीतकार प�ंयारे लाल
यादि है।ं गीत की शुरआंत आमंंपाली दुबे से होती है, जो

आंखो ंमे ंनमी, चेहरे पर उदासी ललए हाथ जोडकंर गांि िालों
से माफी मांग रही है।ं आगे उनका जी लमचलाता है, लजससे

समझ आता है लक िह गभिंिती है।ं 'सास कमाल बहू धमाल'
लफल�ंम की कास�ंट से मनी भटंंाचायिं, दीलपका लसंह और ज�ंयोलत

लमशंंा भी इस म�ंयूलजक िी�लियो मे ंनजर आ रही है।ं आप भी
देख�िए यह भोजपुरी सैि सॉन�ंग और बताइए लक आपको यह

गीत कैसा लगा।

नौजवानों ने ससंदियों के फैशन को सदया है एक नया आयाम  

नौजवानों का संटाइल है ननराला, सनंदियों में आकरंिक
नदखने के नलए अपनाइए जेन-जी के तौर तरीके

कान्शि
न्यूज

सर्दशयो् मे् साड्ी के साथ स्िाइरलश
तिीके से कैिी किे् अपनी शाॅल

साडीं से बेहद आकरंिक लुक लमल सकता है।
अलधकतर मौको ंपर साडीं पंंभािी लग सकती
है। ऐसे मे ंजयंादातर मलहलाओ ंकी पहली पसंद
साडीं हो सकती है।ं सलदंियो ंमे ंभी साडीं मे ंगजब
का आकरंिण लदखा सकते है ं लेलकन ठंि से
बचने के ललए मलहलाएं साडीं के साथ शॉल
कैरी करती है।ं हालांलक शॉल ओढनंे का
सामानयं तरीका आप के साडीं लुक को
साधारण बना सकता है। सलदंियो ं मे ं लकसी
समारोह मे ंशालमल हो रही है ंतो साडीं के साथ
शाॅल को सटंाइललश तरीके से कैरी करना
जररंी है। यहां कुछ लटपसं लदए गए है ं जो
आपको साडीं के साथ शॉल को खूबसूरत
अंदाज मे ंपहनने मे ंमदद करेगंे।

ओपन फ्ररट डररेप अगर आप लसलकं की
साडीं पहन रही है ंतो शॉल को कंधे पर ओपन
करके िाले ंऔर सामने से खुला छोड ंदे।ं धयंान
रखे ंलक इस तरह की साडीं के साथ ऐसी शॉल
को सटंाइल करे ंलजसका रंग साडीं के बॉििंर से
मैच करता हो।

शॉल को बेलरट के साथ लपेटेर: लकसी
पाटंंी या फॉमंिल इिेटं के मौके पर शॉल को
बेलटं के साथ पहने।ं इसके ललए शॉल को एक

कंधे पर िाले ंऔर कमर पर बेलटं लगाएं। थोडीं
िकंक िाली य सटंेटमेटं पीस िाली बेलटं का
चयन करे।ं ये आपके साडीं लुक को एथलनक
और मॉिनंि टच दे सकती है।

शॉल को साडरी के पलरलू की तरह पहनेर
शॉल को पललंू की तरह कंधे पर रखे ंऔर

सामने से हाथ मे ंपकडंे।ं सटंाइललश लुक पाने
के ललए कॉनटंंंासटं रंग की शॉल को चुने ं जो
लुक को और लनखारेगी। इस सटंाइल के ललए
आप हलकंी या लसंपल साडीं के साथ भारी
शॉल को कैरी कर सकती है।ं

हॉलीवुड 

शालदयो ं का सीजन चल रहा है। ऐसे मे ं हर कोई अपने ललए अलग
लिजाइन िाले कपडों ंको सचंि करता है, तालक उसे सटंाइल कर सके।
इसमे ंसे कई सारी मलहलाएं ऐसी होती है,ं जो सबसे जयंादा लसलकं साडीं
को पहनना पसंद करती है।ं लेलकन इस बार बनारसी लसलकं या कॉटन
लसलकं की सालडंयो ंको सटंाइल न करे।ं इसके ललए आप टंंाई करे ंलटशयंू
लसलकं साडीं। इस तरह की साडीं पहनने के बाद अचछंी लगती है। साथ
ही, इससे लुक भी सबसे अलग नजर आता है।
क््िंट किजाइन िाली कटश्यू कसल्ि साड्ी

आप शादी लुक के ललए लंंपंट िाली लटशयंू लसलकं साडीं को लियर
कर सकती है।ं इस तरह की साडीं पहनने के बाद अचछंी नजर आएगी।
साथ ही, इससे लुक भी अटंंैककंटि लगेगा। साडीं मे ंआपको बॉिंिर और
लंंपंट दोनो ंतरह का लिजाइन लमल जाएगा। इससे साडीं और भी अचछंी
नजर आएगी। साथ ही, पहनने के बाद अचछंी लगेगी। माकंंेट मे ं इस
तरह की साडीं आपको आसानी से लमल भी जाएगी। लजसे लियर करके
आप अचछंी लगेगी।
प्लेन किजाइन िाली कटश्यू कसल्ि साड्ी

आप सुंदर नजर आने के ललए पलंेन लिजाइन िाली लटशयंू
लसलकं साडीं को सटंाइल कर सकती है।ं इस तरह की साडीं भी
पहनने के बाद अचछंी लगती है। साथ ही, इसे लियर करने के बाद
लुक अटंंैककंटि नजर आता है। इसके साथ आप चाहे ं तो सटंोन
लिजाइन िाली जिंेलरी और हैिी मेकअप लुक को लंंकएट कर
सकती है।ं इस तरह की साडीं माकंंेट मे ंभी आसानी से लमल जाती
है, लजससे लुक अचछंा लगेगा।
बॉि्डर िि्क िाली कटश्यू कसल्ि साड्ी

सुंदर नजर आने के ललए आप बॉिंिर िकंक िाली लटशयंू लसलकं साडीं
को सटंाइल कर सकती है।ं इस तरह की साडीं मे ंआपका लुक अचछंा
नजर आता है। साथ ही, आपको इसके साथ जयंादा एकसंेसरीज सटंाइल
करने की जररंत नही ंपडतंी है। लसंपल लुक के साथ भी आप अचछंी
लगती है।ं इस तरह की साडीं को आप अपनी शादी मे ंलियर कर सकती
है।ं इससे आप अचछंी नजर आएंगी। साथ ही, आपको जयंादा ऑपशंन
सचंि करने की जररंत नही ंपडंेगी। माकंंेट मे ंइस तरह की साडीं आपको
आसानी से लमल जाएगी। साथ ही, िही ंसे आप जिंेलरी भी मैलचंग की
खरीद सकती है।ं

जब भी हम लकसी आउटलफट को सटंाइल करते है,ं तो
इसके साथ जिंेलरी लियर जररं करते है।ं ऐसा इसललए
कयंोलंक इससे लुक मे ंएक गंंेस ऐि होता है। साथ ही, लुक
भी अचछंा लगता है। लेलकन हर बार एक जैसी जिंेलरी
सटंाइल करके हमे ंभी लुक बोलरंग लगने लगता है। ऐसे में
आप इस बार अलग लुक के ललए लसलिंर लिजाइन िाली
जिंेलरी को सटंाइल करे।ं इस तरह की जिंेलरी पहनने के
बाद अचछंी लगेगी। चललए आपको बताते है ं लकस तरह
की जिंेलरी आप लियर कर सकती है।ं
कसल्िर स्टोन िाला नेिलेस सेट

आप कुछ अटंंैककंटि लुक के ललए लसलिंर सटंोन िाले
नेकलेस सेट को सटंाइल कर सकती है।ं इस तरह के सेट
पहनने के बाद अचछंे नजर आएंगे। साथ ही, इसे पहनने
के बाद आपका लुक अचछंा लगेगा। इसमे ं आपको
लसलिंर सटंोन के साथ-साथ कलरफुल सटंोन का भी
लिजाइन लमलेगा। इसके साथ मैलचंग इयरलरंगसं और चाहें
तो मांग टीका भी ले सकती है।ं इससे आप अचछंी नजर
आएंगी। इस तरह के सेट आपको माकंंेट मे ंभी आसानी से

लमल जाएंगे। लजसे लियर करके आप अचछंी लगेगंी।
कसल्िर किजाइन िाले इयरकरंग्स

आप कानो ंकी सुंदरता को बढांने के ललए इयरलरंगसं
को लियर कर सकती है।ं इस तरह के इयरलरंगसं पहनने के
बाद अचछंे लगेगंे। साथ ही, इसमे ंनीचे की तरफ िाली
लटकन सटंाइल करने के बाद इयरलरंगसं को और फैसंी
लदखाएंगी। 

लुक में करना है गंंेस ऐड तो संटाइल
करें ससलंवर जंवेलरी, देखें सडजाइंस

पेरिस फैशन वीक स्र््िंग मे् सेबेस्सियन मेयि औि कोपिनी के अिनॉड वैले्ि कुछ “जादुई” लेकि
आए थे। रपछले सप्ताह रसिी ऑफ् द लाइि के भीति कुल 66 रफरजकल िनवे शो औि 40
ि््स््ुरतयाँ हुई है्, रजससे पेरिस फैशन वीक स्र््िंग का सीज्न यादगाि बन गया है। दश्शको् के रदल-
रदमाग पि यह शो एक अरमि छाप छोड् गया।  

फैशन

लॉन्ग फर जैिेट और िूलन सूट
लमलान फैशन िीक से लेकर पेलरस फैशन िीक तक इस बार फर

जैकेट की धूम रही है। इस जैकेट की खालसयत यह है लक यह देखने में
सटंाइललश लगती है और पहनने मे ंआरामदायक है। यह ठंिी हिाओ ंसे
भी आपकी सुरकंंा करती है। यह टंंाउजर-शटंि, लॉनगं सकंटंि-टॉप और
बॉिीकॉन डंंेस के साथ बहुत अचछंा लगता है। िही ं2024-25 के जाडंे

के मौसम मे ंजेन-जी की पहली पसंद बन गए
है ंसटंाइललश सूटसं। इन सूटसं को आप अपनी
पसंद के अनुसार लिजाइन करा सकती है।ं
अगर आप कोई पंंोफेशनल है,ं सटंूिेटं है ं या
सकंॉलर है ंतो इस तरह के लिंटर िुलन सूटसं
आपके कलेकशंन का लहससंा जररं होने
चालहए। यह आपको पािरफुल और बॉसी लुक
देते है।ं
स्टॉकिंग किद हाई बूट्स

सलदंियो ंके मौसम मे ंअगर आप हॉट लदखने
की खिंालहश रखती है ं तो जेन-जी की तरह
शॉटंि सकंटंि लिद सटंॉलकंग जररं टंंाई करे।ं इसके
साथ सिंेटर या जैकेट पेयर करे।ं आपका यह
लसंपल लुक सभी को पंंभालित करने का दम
रखता है। यह लुक लकसी भी पाटंंी, सफर या
आउलटंग के ललए परफेकटं हो सकता है। हाई
बूटसं पहनने का अपना ही मजा है। यह िो
सटंाइल सटंेटमेटं है, लजसे अपनाकर आप भीडं
मे ंभी सबसे अलग नजर आ सकती है।ं

हाई बूटसं के साथ शॉटंि सकंटंि बहुत अचछंी
लगती है।ं ऐसे मे ं आप भी अलभनेतंंी लंंपयंका
चोपडां की तरह कंंॉप टॉप लिद शॉटंि सकंटंि टंंाई
करे।ं इसके साथ शॉटंि फर जैकेट और हाई
बूटसं से खुद को सटंाइल करे।ं लकसी भी पाटंंी
और फंकशंन मे ंयह लुक गॉलजंियस लगेगा।
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